
 كفييشكلييا كُييضكعلىييلانكانيي ك    ييض كُيي..أملتت ُ ت

،كفوجدتكأ ك لتأُ كهيوكاايضلاعكاي (لنتأُ )لحظضتك

ةكعُلاكُحض ،كتتلا كصولاهكودلاواهكُ كحضلةك ف ع

ه،كلتقدحكاالاك لخالا تك لتشكُضلا هضكا ف اهضك لُتأُ 

ضلاع،كأوكتيعحعضهيض لت ضقضضتك لتيشكاالاللا لاعك لتأُ 

ضلاككفعيهكالهم  كلأوك،تاحثكا كإجضاةاض تكت ضؤ تك

 كتضلاعكأخلاى،كفهوكُتو صٌ كُيعكايُعكأخعهك    ض 

حوله،كود ئلاعكتجضذاهكُعكُي كحوليهكتت يعُ كُضكهوك

ثُييةكلتتخطيي ك    ييض كلتصيي ك حييوك لجُييضدكأعضييض ،كف

ثيهك   جضمكووئيضمكوتصيضلمكُيعكهيذ كانيه،كتصيضلمكُاى

تحعيييكك لعيييدك لتيييشكخنقتيييهكفأاداتيييه،كلتيييأتشك لتيييأُ تكل

و ،كلاو عتهضكُؤادعكل   يجضمك ليذيكعُضيشكانعيهك لاي

.وتثاتكُ كأ كُوجدكهذ ك لاو كو حد

تأمل ُ 
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الخبــز
دكفييشك،كااييلاكلييتضطكُ طقييةكتق ييعمك لاييضلا( لخايي ).. أملتت ُ ت

لاكإ يييط او ،كحيييع كعيييدفى شكصيييوتك لُيييؤذ كلصييي عك لفجييي

ىيييدكلألييياعكُىطفيييشكفيييومكُيييضكثقييي كُييي كثعيييض ،كفتجلا يييشكا

 ك،كليتىن( لخا ك لتلاايشekmek)  قضضطك لص عكلا ئحة

لا ئحييييييةكتتجييييييو كلُييييييدىك ييييييضاة،كايييييي كعييييييومكجدعييييييد،ك

ااييلاكأ قييةكُييضكاييع كُ حييدلا تكوُلاتفىييضتتضييضلاععااييلا

عايدأكع كحيلخاي ك ُج يضتكتضضلاععكاالاكلتقضانهضتضلاعخعة،

 مكوُيذالا ئحيةاُنُ هك لخلي ،كوُىي    كذليكهُ هك لعك

 ،كعجلاككلنولا طكا كأحد ثكولاو عضتكلمكت يطلاكفيشك لاتي

 حييدلاكاُييضكع ل يي ع ،ك فُيي ك يي لةكتضلاعخعييةكتُتييدكآفهييو

 ضت،كوُعكتطوعلاكفشك لجعاُ كقُمكلمكعنوثكاضلُاعد ت،كأوك

ُيييعكاييي كقضيييُه،كعتىيييضل ك  ح يييضعك لتقيييلاُ صيييوتك

ُيعكاد عيةك،كتفىعٌ ككلنحيو عك،كعيوفنك لأحض يععض صضلةا

ُيضكاع يككفعاضلُليضالاكا كعوم،كاشكعلاتقيشك لتو صي كاىيدهضك

 ضلاكُيضكواع كُ كحولككُ ك لاللا،كفذلككعومكعلتلاككفشكُ

جض اييض ،كأولهُييضكلاوحييشكااييلاك لصيي ع،كو لثييض شه ييت ج 

كأخekmekُلضالايكاالا كلعيوم  ك،كفأاللاكالاحنيةكالُيلا  ضيلا 

.اىدكذلك
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الشــاي  كفييشكصييىعدكُصييلاك لاعيي كأ(  للييضي)..أملتت ُ ت

تجُييييعكأقييييد حك للييييضيكتنييييك،كلييييضلااعهضك   لييييةك

دأكهُوُهمك لعوُعة،كعى  و كاالاكاي كلاليفةكُاي
،كعقييو ك(Take it easyخييذك لحعييضعكاألاعحعييةك) 

 حيييي كُتييييم لاو كُهُييييضكاض ييييتكلهييييمك للييييضي،ك

ي  ُ  ك لظلاوفك لحضلاةك لُحعطةكا ض،كوكلععكُهيمك

ض،كليييضيكعىييي  تايييو ،كفقيييدك صييياحتكجييي طكُ  ييي

هُييومكاييأو ،كفيي لفضفضييةكُييضكفييشك ف ييكك و  ك

ضيكتقفكحضئ  كأُضمك   جض ،كذلككُيضكعىي  هك للي

،كوذليييككانيييهكاايييلاكُيييلاحك لتىيييضلاف(قيييعم)ُييي ك

وفاضهييضت،كللييى كلاوحييهكُلاحيية،كتحييلاككفعييكك

 لفاضهييةكايي كاضيي تك لج ييد،كُىن يية،كأ ييككليي ك
،كFitnessلجن ضتك لُ ضج،كو ك يو ديكتحتضجك

ضكلييضيكاهييذ كافعيي كاييأ كعاييو كُدلا ييةكحعييضع،كفعيي

لحعضعكلجُض كلو لاا ضك لىلااعةكحع كع انك ُطك 
.االاكلضيكأحُلافعهضكاضلقعم
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،كوت ض ُيييهكُيييعكاييي ( يييانك لتيييلا  ).. أملتت ُ ت

ع كتقيو كت اعحةكلله،كاالاكُيضكعيتنفظكايهكل يض ككحي

نك،كذ تك ل ا(ان  احض كلااشك لأ)فشك جودكك

آ عيية،كنك يطمك لُييضطكلييت وعكقلاىييلا كحييع ك لكعايو ك

كُ  ييجم، وُييعكلتتلييا كانييولا تك لُييضطكانيي ك حييو 

اييلااهييضكوهييشكتأق ييمك ك،كحييع ات ف ييهض لخعيي ك

يييييهضكصيييييوتٌكُييييي كليييييدعكل عكل  ف  و  ُ ضيييييهضكلااعلْ ييييي

ضم،كفُييعكايي ك فييفييش يياح  كض  عييضتو ،كأ ييتك﴿و  لىضدو ع 

كتجيضذ كُىيعُتو ص كُيعك لايو كُي كحوليك،كف

أُيييمك)ضلت ييياعمكو لتهنعييي ،كوُيييضكتنيييكك  كلظييي  كا

،كفييض كجضفييضككُيي كتظيي همكأصييحض ،كفيي (أُثييضلام

كانيي ك ل)عفوت ييكك لتجييضذ كُييعكُيي ك اويي   وجييد  كجل
(. حاهوصلكتو ص  ك

ضبحا ُ
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القــهوة  ك،كاييي ُطكلحعيييضعك لليييىو( لقهيييوعك لىلااعييية..)أملتتت ُ ت

ُي ك ك لىلااعة،كلتى  كُفهومكوقعُةك لضعضفة،كُعكاي 

شك ييُتٌكفييشكدعييو  ك لضييعضفة،كإ كاييض كفييهييوكتىلافييه،ك

لاوتوايو كقصلاكأوكخعُة،ك ُطٌكو حدٌك كعتغعلا،كفىالاكا

ا ض ك لقهوع،كحع كعقدم،كلعظ كو ق فض كُ تصاض كعادأكُ كص 

جض ،كدو كحلا ك،كلحع كه ك لف جض ،كفهوك كعُنئك لف 

ايييشكتىيييضودكُجيييدد  كاطنييي ك لُ عيييد،كوعفيييلانكانعيييهك

نضيعف،ك لالاوتواو كأ كعقيدُهضكاعيدهك لعُ ي ،كتقيدعلا  كل

هيوعكفثُةك ظيضمكصيضلامكفيشك لتىضُي كُيعكالاوتوايو ك لق

 ،ك لىلااعييية،كلعت يييضكُيييعك لقيييعمك ييي ه كالاوتوايييو كُُضثييي

،كل ى  هييضكاييذ تك لتُ ييككو لصييلا ُةكوذ تك لقييو  ع 

فكا يدكاص ضاةكوالاوتواو ك،كلعقي( خ م  )لتلاتقشك

فيشكحع كعلفلاغكُيضأوكحدهكُ ك كعىطشك لطلاعقكحقه،ك

ُي ك ينواهُلاااتهكفشك للضلاع،كأوكُي كعختي كُعي   ك

 و كخطيييوعكعخطوهيييضكخيييضلاجك لُ يييجد،كظ يييض كُ يييهكأ ك

نككهشك،كتىُ كو ل نوكُُضلا ةك    مكاضللا ك كاضل

ضك لاعيدكأ كإ كا ي لص ضاةك لتشكتفتقدهضك لقعمكلدع ض،كهذ ك

! .أُةك لقلاآ  او 
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ايو ك،كاعيفكعُاي كأ كع( لايعن)قللاك..أمل ُ ت

صيلا  كُحف   كل قتصيضد،كاعيفكعُاي كأ كعايو كا 

ضطكاند،كفشكقدحكقضعةكتواوعة،ك وك  هضُض كفشكإحع

ع كحيذليكك وكتىاعلا كا كقضضعضك للىو كو  ُيم،ك

ولاكدلييي تكتنيييكك لدوليييةك لُتقدُيييةكُتحفيييض كُييي كقلييي

اض يييتكفاتىيييضاعلاهم،كهيييض لايييعنك لتيييشكأايييدعكف ض و

اايييييييلاكآ مك    يييييييض ،كوهُوُيييييييه،كتىيييييييضاعلاهمك

وطُوحضته،كُضكجىي ك لاعضيةك لو حيدعكتىيضد كفيش

 ىلاهضكحيض كاعىيتكآ فك ليدو لا ت،كوذليككانيهك

 كااييلاكاييعنكدجييضجكو ىييضمكو يي حف،كفيي كتحقييلا

 كليكك احض هكذلفُ ك لُىلاوفك وك  اُض كلعئض ،ك

عيهكتىضُي كُىيهكلتضيفشكانفا كلشطكُي كحوليك،ك

ةكُييي كقيييدلا تكك لىقنعيييةكُيييضكعجىنيييهكطضقيييةكتليييغعنع
.ُحلااةكللأُمو

البيــض
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احجييلا،كااييلاكُييضكعُض جييهكُيي كاييلاومك(  للاخييضم...)أملتت ُ ت

كفييشكو ييطك لاعييضنك ليذيكعحييعطكاييه،كتليي ييلال خل لاى،كُتيي كد ا يةكتُ 

وك ُييي كُييي ك لتيييضلاع  ك عيييفكاتليييانتكتنيييكك لىيييلاومكوفيييشكأي 

ضضيلٌاكح! )أضح ك لتضلاع كُتجُد  كُضث  كأُيضُشكوأ يضك لحضضيلا

! اايلاكحجيلاُجتُىض كفشكُايض كو حيدكو ُي كو حيدك( وتضلاع 

ولاعكوعُضعض كفشكلحظضتك ُ عةكهشكُي ك لُ يتقا ،كتنيككصي

 كع تىلاضييهكل ييضك لقييلاآ كااييلاكُلييهدكفييشك ُييُا ييطة،كلُييضك

اَّك﴿ لُ تقا كفش ك تَّق يو كلا  ك لَّذع   يو  عق   ُ ك ل يمكإول ي ك لج  َّيةو ،كلا  كمهل

فىييي كُيييضن،كوايييذلككُيييضكد لاكفيييشك(  يييعق)فيييشكحيييع كانُيييةك

كأ  كع ك ك لُ تقا كعصامكحضضلا  كفشك﴿عللاعيدو   ك ل  يضلاو ي   وُ جيو ك خلال

قيييييعمكٌ لُ يييييذ ٌ ك يييييمكا  ل هل وُ هيييييضكو  ك جع   ُيييييضكهليييييمكاوخيييييضلاو م،كاأ يييييهكو 

أُضُ ضكو ح ك طضلعكُليهدكُحيضولتهمك لخيلاوجكُ هيض،كحضضلاك

فيشكلاك للاخيضمكقيدك   يجم،كلعلاليد ض،كوهيوك يضاقٌكل يضجيفذ ككح

 لطضاييية،كحيييع ك ُتثييي كوهيييوكفيييشكلاحيييمك لألانكقيييضئ  كُيييعك

م،كلعظ ك   عكو لج كحا ل ُضط ضعةكلمكت قضيشك﴿أ ت ع ضكطضئوىع  

شك  لفيضظكفصولهضكفشك لتَّحديكاىد،كتنككهشكُىج عك لقلاآ كفي

ك  و ي ى تو  ُ ك جت  كا ني كأ  ألالد ضك لعهضكحجلا،ك﴿قل كل ئو و ي   كو  لجو عل

ث وُ كاو ك كع ييأتو   كهييذ  ك لقلييلاآ و ثيي و وُ ييهلمكع ييأتو كاو كا ىضل ل ييوكاييض   كو  ييهو نو

كظ هعلا  م .لوا ىن 

الرخــام
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قعييةكُيي ك،كفييشكقدلاتييهكانيي كت ععييفك لصييولاع،كلتظهييلاك ( لُعاييأ ..)أملتت ُ ت

ف يو ،كاُيضك لُعاأ  للو ئ كا كلااُضكُ ك لالضاةك لتشكتىتلاعهض،كوفشكص ضاةك

،كفهشكإ هضكدلاجضتكو لاف،كفإ كهشكادأتكلتح  كتضضلاععك لاللاعكفشك لوجه

 جيدك ضلتكلتص ك ل كاو صمك لُيد كو لُجيضلعك لالالُض عيةكو للاؤ يضط،كفحيع 

جي كصولاعكل د كو عوعولاككواضلاععكُللاقةكفشكأذهيض كجُيضهعلاك لألان،كعتو

هكتحييتكانع ييضكأ ك تىييلافكانيي كحقعقييةكتضييضلاععكتنييكك لىو صييمكااييلاكُييضكدف ييو

شكأ كُ ضحعقهضكلتظهلاكوفقكصولاعكُليلاقة،كوايشكتتىيلافكاني كُيضكدف يوهكعافي

مكهيشكُي كتىنم،كأ ك لحلاو ك لتشكعفتىنو هضكفيشكايددكليععكقنعي كُي كدو ك لىيضل

 ي ح،كأوك،كفاىدك لحلا كتادأكاُنعضتكاععكُضكع تجو يهكُي  لُعاأ أج كتى ع ك

تك لاو غيوكاض يتكو   ليتو ىةك لأ و مكأُضمكُيضكع تجو يهكُي ك ينع،كفهيضكهيش

ضتكوذهي كُ تىُلاعكانجعاعةكفشكو طكإفلاعقعض،كوتُتنيككهايضتك ل يُضطكُي ك ضاي

ُي كلضليضتكصي ضاة،تيدخ كفيشكاي ك،كتنككُو لادهمكوُضعكوُىضد كوثلاو ت

 آ كهضتفكك لُحُو كإل كأ ي كك لطيضئلا تكفيشك لقيو تك لجوعيةك لتيشكتضيلا 

تنيي كفييشكايي كانييدكوُ هييضكا د ييضك لىلااعيية،كوهييمكُيي كولا طكُ عييع ك لُلييلادع كو لق

انهيمك لأخعيلاع،ت ىةكُ عع كإ  ض كقتنو كفقطكفشك لاو غوكفشك لألااىيع ك ي ةف

 كوُي كعُنيكك  اي مك لىيضلُشكهيوكُي كعقتي، لُعايأ ُ كأج كذليكك ُلاوثع ت

 مكه ضك،كوُحلامكاني كدايضعك ل يه ضكأوكاُضكعحدثكة لاللاكلصُتهكا كوتغطع

،كأوكحقيومك    يض كأ كتطييأكأقيد ُهمكفعُييضكدُيلا،ك  كاىيدكإجييلا طكاُنعيةكت ظعييف

حدع،كواُنعةك لت ظعفكُد هضك ل ُ شكُت كُضك  تهتكحو لا تكجن ضتك لأُمك لُت

ييا ضعكفييشكايي ك ضحعييةكعُييضلاعكاأ ييضلع كف عيةكُتق يية،كثييمكتييأتشكُلاحنييةُعايأ   لض و

لاعيدك ليذ ه كُئيضتك لجهيضتك لتيشكتلت ه كُُضكتاق كاىدكاُنعضتك لتدُعلا،كفه ضك

ُ هيضكُ ك وعكجدعدكعظهلاكاصولاكايدع،كاي كٌُعاأ أوك لُضعكأوك لاتلاو كل جدك

اي ككوتيضلاعايضايضد اي كوتيضلاعكايشكإ يمعُنككاصضاةكوُعنعلعض،كلعأخذكتيضلاعك
(. لُعاأ )ووتلا،كتنككهشك لحقعقةك لتشكعدف هكو قع

الميكُأب
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ُانغيض ك(شح يضاكك لا اي)حع كتلودعكفشك..أمل ُ ت

 يضُشك لفلاحك لذيكعىتلاعيك،كوُيعكتفشكُ ك لُض ،

  عيييد اضتكفيييشكاييي كُيييلاع،كتلطيييضلعكفعيييهك جُيييضلشك

 للاصيييييعدك لُيييييضلش،كفعييييي د دكُىيييييد ك  اتهيييييضجك

لاتيهكفيشكقدلو   تقلا لاك ل ف شكو لثقيةكاُيضكليدك،ك

اي كتحقعقك لأُ عيضت،كذليكك  عيد عك لُ يتُلاكليمكع

كأوكُىي    كلنُني كليدعكفيض كفُتأعجىنككقطك فيشكأي 

لحظييةكُيي ك لنحظييضت،كواييذلككُييعكُييضكتؤدعييهكُيي ك

،كااضد تكاالاكصي ع،كو يىشكفيشكحيو ئ ك ل يضع

كك،كليعا كذلي(لاصعد)وصدقضتكوصعضمكأ تكأُضمك

ُيييداضعكفيييشك عيييضدعكُىيييد ك  اتهيييضجكو   يييتقلا لاك

شكأُيلاك ل ف يشكو لثقيةكاُيضكليدعك،كفحيع كتليلاعكفي

ضمك،كاُييضكلييوك  ييكك ُيي( للاصييعد)تىاييديك  تحضييلاك

ذهك لُيلاعكلتودعكفعه،كلا كه( فتمكح ضاكك لا اش)
.للافعك لدلاجضت(إعد عكلنح  ضت)

ثروتـــك
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قكُيعكان ك علاكُثض ك ضا( ُذ قض ك.. )أمل ُ ت

اييي كقضيييُهك تىضطضهيييضكُيييعكُييي ع كُيييثن ك

يييييذ  كا آع يييييالاعمك لُ حايييييضتك لفلا وليييييةكو

كليهك لجيذ  ك لاضايضو،كُييذ ملك حييو عكت ييتثضلال

ع كوت ييتى كفعييهكخ عييضك لييدُضغ،كواييذلككحيي

ضلاد،كتنيي كفييشكفلا لييكك لييد فئكفييشكلييتضطكايي

نييذذك،كوت( لييودود)لتخنييدكلن ييوم،ك  تحضييلاك

و لحفييظ،كوتأُيي كاييمكهييوكد لييواُلييضالاك

 يهكقلاع كُ يك،ك ذكجىنيككُحفوظيض كفيشكاو

 ل  هييضئشك لييذيكعييدولاكُيي كحولييككوأ ييتك

ضكُيضكفاُضك  ك لحو عكلهيتلىلاكاضل او ،ك

ناييض كتتنييذذكاييه،كفاييذلكك لييدُضغكو لقنيي كعط

لااييككُُضثيي كفيي كتحلاُهُييضكاقاجييذ  كتنييذذ  ك
.!قلاع فعضكلهكُ ُ هك احض ه،ك

مذاقــــــا
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النهضــة تهيدو ك لُج) للدعدك ليذيكعتىيلانك لعيهك(  لضغطك..) أمل ُ ت

ف يشكُُ ك ختضلاهمك كلن هونكاضلأُة،كضغطك ( ُ كأا ضط ض

 كوادمك لقدلاعكان،و لاهضمكج ديكو وعكُ كأ و عك لتلتت

ُي ك لتلااع كإثيلاكُيضكعتىلاضيو ك لعيهكُي كإايد دكلحُي كثقعي 

 ك لخاييلا تكو لُىنوُييضتكو لتوجعهييضت،كاُييضكلييوكاييض كقييدكطلنيي

و كفجوعك فيشك)ُع كاضمكُي كتخنيفك لُ ينلُئتشُ همكأ كعلجالال

 كعقيوىك،كلع هضيو كايأُتهمكُجيدد  ،كحُيٌ كثقعي (اضعك  ع 

ُيٌ ك،كح( لفيضتم)انعهك  كُ ك ختضلاهمك كفشكُثي كُيضك ختيضلاك

لييغعنهكفييشكثقعييٌ كلع ييتوااو كهييذ كانييهكفييشك  ف ييهم،كلعىعييدو كت

ُييلاكلييهدتكأطفييض  كفييشكاو ك  ييتاىدكذلييك،كإذكُجتُىييضتهم،ك

ىيهك لت عكأايو مكُُي ك  يتوا كهيذ كانيه،كفضصيامكعتىضُي كُ

تهكأوكاُضكلوكاض ك ُطكحعضع،كفُضكاضدكعتاادكا يضطكفيشكُُضلا ي

ضاض كاني كتلغعنه،كوهوكُضكعهضاهك لىدوكحع كعايلا كأطفيض  كوليا

جكلاجييض  كاييضللا مكُيي  ك هيي كاهييذ ،كفُ هج ييضكقييضدلاكلأ كعلخييلا 

ك) ،كإ ُييضكهييوكأطفييض اييو همك فهييضكهييوك (  لُيي ه كحييع كعلييدلا 

 ي كع طلاكل يضكأُثنيةكلنصيغضلاكحيع كأدلاايو ك لُي ه كاايلاكاع

،كأُيييضك(ع)،كو  يييُضاع ك(ع)،كوعحعييي ك(ع)،كوكعو يييفك(ع)

ض ،كُيي ك عييلاك   اعييضطك ُضذجييهييمكف(  لفييضتمكوأ ييضُةك ايي ك عييد)

عك ل ُ عيةكفاقدلاك ت ضعكُد لاكك ا ضط ض،ك او كقدكجالا يضك لفجيو

.وأصاحضك حوك ل هضةكأقلا 
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فجييلاكحييع كتتنقيي ك ذ عييككُييعك و كخييعطكلن..أملتت ُ ت

تهضك صو تكقطلا تكُضطك لوضوط،كلتت يض مكفيشكصيو

،كُيييعك صيييو تك لىصيييضفعلاكوصيييوتكصيييعضح كلنيييدعك

فيقكقاي ك  ته  كلنعومكاايلاكتفىعي كحض يةك ل يُعكالا

هيو( ودود)  كع جكاككفشكدو ُةك لحعضعكوصخاهض،ك

خطيوعك احض ه،كحع كعلاأفكاككلعأخيذكاعيدككخطيوعكا

 وفكلعىنُككوعلاليدككايشكتهتيديكاايلاكصي( عوُعض ك)

لاايوطكُ كدلاوعك لحعضع،كوتأتشك لصينو تكلعاقعيككُ

ضعاهكفشكطو  كعومكاض كلضمكانعككُ كدلاوعك لحعي

ُي كُ كهوكفشكاهيدتك،أ تكاذلككعتىهدك،كفتىهدكل

 ا يييييضط،ك وكطنايييييةكانيييييم،ك وكأوك،أوك وج، وجييييية

 عيي كُييوظفع ،كاأ يينو كُُضثيي ،كفييشك لتوجعييهكو لتلا

ذلكك،كفأ ييتك لُلااييشكُتخنقييض كايي( لييلا )فييض كاييض كهييوك

لاحُيةكاصفضتهك ياحض هكفيشك ليودكو لقيلا كو لحنيمكو ل

.و للاأفةكوفشك لا ط

الفـــــجر
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 ذكجلاايضتك ليدو طكلنُيلاعن،( جهض كت ظعم..)أمل ُ ت

انييي كوظيييضئفكج يييده،ك جيييدكأوُيييعكاييي كخنييي كعطيييلا

عكُي كوالا كتنقيضئشكعىُي ك لجهيض كلُيدك لج يمكايأ و 

و ك،كفيي كع عييدكهييذ ك لقييدلا(اوق ييد لا)جلااييضتك لأدوعييةك

ني كع قص،كذلكك  ك  دك وك قصكعى يشكاضلضيلاولاعكخ

مكأااييلاك ييعتىلانك لعييهك لُييلاعن،كهاييذ ك جهيي عكقييدكتيي

ىلانك حاضمكص ضاتهضكاُضكع تحع كفعهضك لخطأكو  كت

ايذلكك ك لُ تلف كلنُ ضئ تكو لقضضطك لقيض و ش،كو

 لايو ك احض ه،كوللهك لُث ك لأان ،كحع كعدعلاكلؤو 

شكو لالييلا،ك ذكعييدلاككتُضُييض ك لحضجييضت،كو لُخييضطلاك لتيي

فييي كتحيييعطكاخنقيييه،كفييي كعصيييلافك لىطضعيييضك  كاقيييدلا،

علاك  هكفعُوت،ك  عضدعكفعاطلاكهذ ك    ض ،كأوكعقتلاك

  يض ،كو  كفى ،كع تق كاني كضيوطكذليك،ك لتقيدعلاكلإ

ضو كحع ك كعىيلافكفعلفت  ،كحع ك كعلح  ك لتقدعلا،كف ع ك

لعايييو كصيييُضمك لأُيييض ك  ك لقيييضدمكُييي ك لظيييلاوف،ك

ضليييه،كع ت ييينمكلأقيييد لاك كفيييشكتصيييلافهكاذ تيييه،كوُى

(. لقدلا)وااو ه،كفذلككهوك

الجرعـا 
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العســل مك(  ض ك ل ُضط..)أمل ُ ت ،كفقنيتك(  لى ي)للهوعكفشكت ذو 

،(لييهوعكفييشكحيي  )فييشك ف ييشك  كاييض ك ضيي كاهييذ كإثييلاك

ك وكليهوعكحي)فاعفك عاو ك ضاهك ياحض هكفيشك ،ك(لا مظنيم 

مكان ك ف هك اي ك لى ي  كلُيضكذلكك  كلا و ك كاىدك  كحلا 

ُييضكصييضدفهكُيي ك وجتعييهك لاييلاعُتع كاضئلييةكوحفصييةكانيي 

ضطكوجهك كان كضوطكذليكك لعهُيضكُلا يوُض كجيلقكانعه،ك

غ ك وكف ق دكص  إو كت ظضه لا كا كفعهك﴿إو كت تواضكإول  كاللََّّ ن عهوكتكقلنوالالُضكو 

صيي كو  الاعيي ل جو ييو هلكو   ُ ك كاللََّّ كهلييو  ُ  ئوكف ييإو َّ كو  ل وُ ع   ييؤ لُ ك ل ييةلكضلومل ا 

كظ هعييلٌام،ك  ك ل ييُضطكداُييض كُيي( ظ هعييلا)و جييدكفييشكا ىييد كذلوييك 

فاعيييفكاُييي كصيييضلاكظهعيييلا  كلنُليييلااع كانييي وُيييؤ  لاع،ك

هيييضك لُظنيييوُع ،كو لُغتصييياةك لاضيييهم،كاعيييفك يييعاو كحع 

 كثيمكتأُي كذليكك لغضي!!!  ع ض ك كو لُ ئاةكو لُيؤُ 

كفيشك يعضمكآعيضتكحضدثيةك   لذيكجضطكفشكحقكُ  فيك،كذلالا 

ك لُيي ييلانكأم و ك لييذيكعىييودكفييشك لخييونكفييشكاو ؤُ ع كُيي كأ َّ

،ك ذكقيييض-لاضيييشك كا هيييضك-اضئليييةك  أ َّيييهكليييععكاُيييؤُ  

ثْك﴿ وُ لكأ ْ كت ىلييودلو كلو ظلالييملكاللََّّ ييع ىو لُ كأ ا ييد  كإوْ كالْ ييتلمْك ييهو مكايي كنو وُ وع   ؤْ

 مكاح كله،كفهذ ك  كاض كُيعحت ك  ك للا و كقدك ختصهض

 لُييؤُ ع ،كفُييضكا يي ك  كعاييو كلييا ك لغضيي كُييعكُيي ك 

 ضكوعالاهييه،كلاحُييضككعييضكلا ،كآُ ييضكاييك،ك  ت يينُعحاييهك ك

. و  نُ ض
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العلمــاء
اتكاهيضكاني كقيدكجضطتيككآعيضتشكفايذ)فشك.. تأمل ُ 

طايقكايمكهيشكت ( و  تاالاتكوا تكُ ك لايضفلاع 

انييييي كانُيييييضطك  لُيييييض كو لعضايييييض كو لأُلاعايييييض ك

و عيييييلاهمكُييييي كانُيييييضطكاصيييييلا ضكهيييييذ ،كفتنيييييكك

 ك  اتلييضفضتك لتييشكعحصييدو كُيي كخ لهييضكجييو ئ

مك وايي كوأخييلاىكاضلُعييةك ييتاو كانييعهمكلييضهد  ،كأ

كهذ ك لقلاآ كداوتهكُتجددهك!همكا هضكاُو  ،كوإ  

ك ُييعكايي كاصييلاكولييمكت حصييلاكقييطكُييعكاصييولا 

( أاي ولقدكألاع ضهكآعضت يضكانهيضكفايذ كو)،كلذ كطٓوت

كُيي  ليي كعخييتصكاهييضكفلااييو كفح يي كوإ ُييضكايي ل

اي ك،كق(ع)عحعطكانُيض كاضآعيضت،كفهيضكهيوكإايلا هعمك

 لتانعيييف،كعحيييعطكاهيييضكفيييأدلاك،كفُيييضكُايييلالاكايييدم

دو كاُختايلا وو   تكإدلا ككانُضطك لغلا كوهمكُي ك ل
! لاتلاو عهك
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فييييشكاج هييييضكايييي ك(  ل  قطيييية.. )أملتتتت ُ ت

هييييضك حييييد ثكتييييأثعلا  كفييييشك لاحييييلا،كوقضلا ت

ل وكا   يط ك لك ليلاو  اأ و عك للا مكفشك﴿و  كاللََّّ م 

هوكل ا غ يييو كفويييشك لأ لا ايييضدو ييي كعل  ييي و كلوىو لاو كو  كنو  ل

كإو َّيييييهلكاوك كُيييييضكع ليييييضطل اعيييييلٌاكاوق يييييد لا  هوكخ  ايييييضدو ىو

  ىمكاهضك لتش(  لألا  م) ذ  كتنككا صعلٌام

  ُضكهشكُجلادك قطةكُ كاحلا،كوهي كُيضك

ضليييككليييوك،كفُيييضكا(علفت  يييو )جىنيييتك لاليييلاك

  دتكلتتنوهييضك قطييةك خييلاىكفت عييدكُيي 

امكهيوكتلااع كو ىةكُتعكولذ ئذك لحعضع كف

ضييئع كهييذ ك    ييض كحييع كعاييو ك لاقييه
.( قطة)االاك

النقــطة
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اللوّحــة لاعلييةك لف ييض ،كحييع كتاتُيي كا(  لنَّوحييةك لف  وعيية.. )أملتت ُ ت

عكف ييو    لُ تلىا وييلاكايي كفاييلاعك وكُوضييوع،ك عهييضك لألييو  ،كلو

ع كُوضيييواضتهض،كفهيييشكُيييضكايييو لو  هييضكتتغعيييلاكاتغعيييلاك

اهجيييةكأوك لقضتُيييةكو لح ع ييية،كوايييذلككفييي لُ شك ل  هعيييةك ل

ضطك د لاعكلؤو ك لاللا،كاالاكتىددكُوضيواضتهم،كو  ُي

هكحعييييضتهم،كمك لُثيييي ك لأانيييي كحييييع ،كتلا ييييمكلاعلييييت

،كفُي ع ك(   يض ،ك وك  يلاعك وكأُية) لأقد لا،ك حيوكاي ك

و  كُييعكايي كحضليية،ك عييلاكأ ك ليي( اوق ييد لا) لألييو  كعاييو ك

اييييةك عييييلاكجضُييييدعكوتتحييييلاككاتحييييلاك ت حلا و لُ  قييييد لاهك

كاللََّّ ك كعلغ ك( إلا د ت) مك﴿كإو َّ كح ك لاللاكو لألُ كُضكاوق وم  ت  كعو لال

مم،كا ك قيد لاهكت هو ُضيشكادقية،كعللا اي كعلغ عو لاو كُضكاوأ  فل و

ىضقي كفعهضكحفظكهذ ك    ض كُ ك  كعي  ،كفُ ئاتيهكتت

 ليييهك،كوهيييمكعاتايييو كأقولعحفظو يييهاضلنعييي ،كواضل هيييضلاك

دلاككوأاُضله،كحع هضكتاو ك ليد ئلاعكقيدك اتُنيتكحيع كعلي

تهكإ ُضكهذ ك    ض كُ ك  ك لُصعلاك لذيكآل تْك لعهكلوح

تكاعدعييه،كفضاييذ ك  ُ يي عييةكُاهجييةكاييألو  ك  ه(  لول ييع)لال و

( لات ظف يي)ااييلاك ييىشكُيي ك لألفييضظكوك لأاُييض ك لصييضلحةك

عَّييةكلا ييول ضكاايي ىو  ُ صييولاعكفييشكلاكانوحييةكتصييعلاكفعهييضكاو

ك ولاعكذالاكفعهضك﴿ كلاَّ لو ل
ࣱ
د َُّ ح  وهكُ  ع  كٱللَّ ٱلَّذو ى كو  .مهلكُ 
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ضت،كوُضك  لتكتتىلانكعوُعي( أدُغت ض..)أمل ُ ت ض كلالاُجيةكحع كتىلا 

مكفعهضك لأُ كاض لاتقضطكاضلأُة،كو لأ  لاع،كو لذ ت،ك ناعة،كحعض كُضكعلحط و

دد تكاايلاكُوجيضتكاتيلاووُ ضلاكالاُجةك لتحطعمكع لايكاايلاكطاقيضت

فعُييضكاييع كتييضلاعكاُييضكتت ضقنييهك لأخاييضلاكاُىييضلاكك عض ييعةكتييدولافُتاضع يية،ك

 يتهدفكتيضلاعكتو لدو ،كوهوكُضكع يتثعلاك لضيغع ةكفعُيضكايع ك لليىو ،ك

عقيضلا كوتضلاعكت تهدفك للهو تكاأ و اهض،كوتضلاعكاض يتىلا ن، لىقعدع

و كفع يضكفعهكُضكلدىك لغلا كوحو تهكُ كتقدمكاو قى يضك لُتخنيف،كلعىي  

 كليككحت ك للا اةكاض    خكُ كتضلاعخ يض،كوحضضيلا ض،كوهوعت يض،كواي

ل يو كد ك( لتيد فع) عضض كدع  ض،كو ح كُأُولاع كاتفىعي ك ك﴿كو  وك ل  يضع  كاللََّّ فيعل

كم،ك ك لأ لانل كل ف   د تو مكاوا ىن  هل   يجمك عضيض كُيعكقيو  ع كوهوكُيضكعا ىض 

دعكفىي كلاي كفىي كلا) لطاعىة،كوع  جمكأعضض كُعك حو  ك ل ضع،كفشك  ك

هييوكُيي كذ تكقييض و كو،ك(ت ييضويكلييهكاضلُقييد لاكوُضييضدعكلييهكاض تجييضه

 لتحطعمكلدفعكُوجضت)،كُضكعلعلاكلأهُعةك لُاضدلاعكفشك ل ىشك(  لتد فع)

ُيي ك،كوفييشك لجعيي ك لصييضاد(تنييككاُوجييضتكُقضانييةكلييدحنك ثلاهييضكفع ييض

حييلافك لأطفييض كو لليياض ،كايي ك  جتهييضدكاتواعييةك لخصييومكلنُ ييضلاك لُ 

 كإلعييه،كواُييضك ييعحطُهمكهييمكأعضييض كحييع كعتفضضيينو كوآلييو  لييذيكهييمك

 ايلايكليهكعتاضُنو كُعك لثقضفضتك لأخلاى،كدفعك لتحطعمكهذ كع اغيشك  كت

 يضكُي كضا يضكُي كأقي م،كوخطاضطت ك و اد ضكو  ظُت يض،كاايلاكُيضكعحيو هكالك

حاُة،كوُىضهيد ضكُي ك احيضث،كوُصيض ى ضكُي ك  تيضج،كلتيأُع كُحضي ك

ضكاخعلاكوعحفظكوجود قضدلاكان ك  كعقشكأدُغت ضكُ ك لتلوع ك( للأُ )
.أُة

أدمغتنــا
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ـــةاللبّن إ ك" صلى الله عليه وسلم،كفييشكحييدعثكلا ييول ضك( لن او يية.. ) أُنييتلكت

 يي كُثنييشكوُثيي ك لأ اعييضطكُيي كقانييش،كاُثيي كلاجيي كا

عية،كاعتضكفأح  هكوأجُنيهكإ كُوضيعكلا يةكُي ك  و

فجىيييي ك ل ييييضعكعطوفييييو كاييييه،كوعىجاييييو كلييييه،ك

لنا ةكفأ ضك : ه كوضىتكهذهك لنا ة،كقض : وعقولو 
"وأ ضكخضتمك ل اعع 

ذيكجيضطكفقدكاض كثُةكا ضطكقضئمكليعدهك   اعيضط،كو لي

دكأ ك،كوإ كا يضك ىتقي(لا ية)اهكلا ول ضكايض كُجيلادك

 لتلياعهكل او  تهكاض تكهشك لأاظم،كولا كعى  كهذ 

لأ كوعا طكلُفهومك لا ضطكُ كجهة،كاُضكعحفي ك،

وكت ييهمكفييشكاُنعييةك لا ييضطكاُييضكلييدعككُيي كخاييلاعكأ

ُوهاةكأوكُض كأوكانمكحتي كوإ كقي ،كلتايو كهيشك

صكلا تلا تك،كلتقتفشكفشكذلككأثلاكلا ولك،كف ك ككت لا 

جيي ك﴿كعىفييعىظمك لييذيكا ييضه،كاييشاجييو لاكلا تييه،

) دكإذ،كفتحييو كاضلوايي( ليي لا عكلعغييعظكاهييمك لافييضلا

واييدك ك لييذع كآُ ييو كواُنييو ك لصييضلحضتكُيي همك
.ُغفلاعكوأجلا كاظعُضم
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وعك،كاالاكإليضلا تكايدع،كفثُيةكداي( لاا كُى ض) د ضمكفشك ..أمل ُ ت

 مك،كُضكجى كحلافك لاضطكعيد(  د ضم)اضطفعةكوُلضالاكفعضضةكاالاك

لُفىُةكُعك لُعم،كفحلافك لاضطكفعهك نظةكولدعكُقضلا ةكاحلافك لُعمك 

  كفُعك  كحلافك لاضطك قويكو ليدكُي كحيلافك لُيعماضلح وكو لنع ،

  ييهك  لييتكلييدتهكُييعكوجييودك لىضطفييةك لجعضلييةكوجىنييتكحييلافك لُييعمك

ُيةكفذه كحيلافك لايضطكُيعكصيفته،كاُيضكأجيدكث لنع كهوك عدك لُوقف

 ىع ك لضلاعك اض ةك لطلافك لُىض دكان ك ف هك لأُضلاعكاضل وطكاشك 

هك لتشك ثضق ك للعطض كانعهكحعثكلاض ،كا ك قانهكاانعتهكان كصولات

د ليهكاهضك حوك  لانك  تلضله،كو لقاو كعى شكاُلاحنةك ولي كايدمكج

فعُييضكاييض كعىتقييد،كواييدمكلافضييهكحتيي كو  كاييض كفض ييقض ك وكُُييضلاع

اي كُيضكلنُ الا ت،كفضلظلافك كعحتُ كجد   كا كداوعكاح وكولطفكا

ُي كدُي ك(   د يضم)ُي كاايضلا تكواي كُيضكعحُي ك( م)عحُ كحيلافك

لافكلا مك لت ضقنكو لتىضلان،كفلدعكتقيضلا ك لي  مكلحيهذ وُىعة،

ُطنيو كوهذ كهوك لتقضلا ك لفا هُضكعخلاجكُ ك للفتع  لاضطكو لُعم

فييشكُقييضمك لييداوع،كوهييوكاخطييوعك ييعقلا كهييذ ك ل ضليي ك لعييك،كفحييع ك

و لاكعلاا كوع تقلاكاني كذ تك  ليو ح،كعُا يكك  كتتىيضط كُىيهك لحي

هكلت طنييقكلعييدلاك،كوذ تك  لييو حكتفييلانكقض ييمٌكُلييتلاكٌكتتفقييض كانعيي

ايهكُي كحضضيلاعكفعُيضكتيتنفظ( م)اىدهضكفشكحو لااُضكُىض ،كوليتا ك  ك

( جوعد حاضمك لت)ااضلا تك وكت تقعهكُ كانُضت،كذلكك انكُ كُجلادك

عكاي كحع كعداو ضكلنتأُ ،كاظيعمٌكليأ كقلاآ  يضك لايلاعمكحيع كعايو كُي
.حلافك وكحامكتجوعديكأوكتف علاكُنُمكوتوجعه

ةالسفيــن
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قك،كحييع كُ ييضحضتهضكتضييع( ييضحضتك لُ ايي ).. أملتت ُ ت

عقك لُ يضحةكوت االلا،كفُعكُنى كُضلا كاللاعك لت عكتضي

اليلاعكلُقد لاكطضولة،كوع عدكُ ضحةك لُنى كحيع كتلااي ك ل

اايييييع ،ك عيييييلاك  كثُيييييةكُ اييييي ك كتحيييييدهضك  قيييييد مك ل  

اايييو كفعهيييضكا ايييلاك لُ يييضحضتك لُاض عيييةكحيييع كعايييو ك ل  

أ ُييييض كُتفضوتيييية،كفهييييضكهييييوك لخييييو لا ُشكحييييع كلاايييي ك

تهيييمكفتنقضهيييضك يييتعفكجيييوا ك،كفاض يييتكلاا (  لنو يييضلاتم)

حي م،كإاي ضكح ضاعة،كوهذ ك لفيضلا اشكعلااي كاوفوايلاعكعتنقضهي

م،كلعوداهيضك ا كتعُعيةكفعتنقضهيضك اي ك لقيعلعحولهضكادولاهك

 تك لأخعلاكفيشكُيد لاجك ل يضلاع ،كوع يتُلاكُ حي ك ليلاا

عكفيييي كعتوقييييف،كففضييييضطك لييييلاا تكهييييذ كعت ييييوعكات ييييو

ضك لىصييولا،كذلييكك  كلايي كفضييضطكلاا تييه،كفايي كااييلاكُيي

نيةكتتق هكُ كُوهاةك وكخالاعك وكاطضط،كُضكعى  كليككالاا

(.اُنى )ت ددكهدفكلككفعهضك

الملاعـــب
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الفاكهــة  كع ت كلنفضاهةكحع لىصلاكاُنعة.. أمل ُ ت

اييذ كجهييدكعتاىييهكُييذ موا هييضك اتييضلا،كفهيي

فيشكطع ،كواذلككفشك لُجهودك لذيكعلاذ 

 ييىضتكتحصييع ك لى يي ،كفهييوكقييدكعلؤذعييككان

ةكُيضك ل ح ك عيلاك  كاىيدكتنيكك لن يىضتكثُي

ع تحقكُ كُذ مكحنيو،كو جيدكذ تك لأُيلاك

لاكعتالالاكُعك لذه ،ك ذكليو كاُنعيةك لصيه

يييي  ثُ ييييهكفييييشو لفييييت كلييييهكاضل ييييضلاكلُييييضكا 

 لُجهيود) لأ و م،كوهوكُضكعلعلاك ل ك  ك

ا يةكو   يتلاخضط( ُع)و لادحك عهُيضكان(  لدو

غ شك يك،كف كع ت(ُتصضحاع )اُضكلوكاض ضك

ُ هُضكا ك آخلا،كواذلككحيع ك تأُي كفيش

كعل لا  مكفض ك لىل لاو ع   ُ ك لع لاكل كعتيأت ك  ك﴿إو َّ

يييييةك)اايييييلاك لى يييييلا،ك عيييييلاك  ك دلا كك ا  دو

الاك،كفضصي( لصيالا)تاو كُيعك(    تلاخضط
.لتىصلا
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 يييهكاُىيييد ك ليييذه كحيييع كعيييتمكاايييلاكفت(   لاتقيييضط.. )أملتتت ُ ت

( لُيضع لأ)اضل ضلا،كفشكحيع ك جيدك لفحيمكعتحيو كلحجيلاكايلاعمك

ضتك لضغطكآُضد،كوهايذ كُيعكاضفيةك لى ضصيلاكو لُلاااياالاك

ُيييضكإ(  لفيييت )اُنعيييضتك جيييدك  لاتقيييضطكاخو صيييهضكعيييتمكاايييلاك

وايذلككحلا لاعض كأوكاُىد تكاضلعيةكُي ك لضيغط،اعُعضئعض كأو

ُيضكعوجيهك    ض ،ك جدك  ك  لاتقضطكاطاىيهكعختنيفكوعت يوعكا

كاذامك ا يهك،كفهذ كإالا هعمكانعهك ل  مكعفت هك (فت ) لعهكُ ك

ك لا  طلك كهذ كل هلو  مك،كوهيذ ك  ُضاع كوعقو كفشكذلكك﴿إو َّ اع ل لُ ك ل

ك  ف  ك( ع)ُو  ك ق ت نت  وُ  كعفتهك ك ذكعقو ك﴿كو  ك ع ضك   لغ يمو كضكف   جَّ

يي ع  ك ك و كفلتو  ييضكف ن اوثييت  ف ت   ييضك  كم،كوهييذهكُييلاعمكو  ييدع     ُ ك فييشكأ هيي و

أليي عك لييذع كجييضؤو كا لاتييو كعاييو كفت تهييضكاضلحُيي ،كواييذلك

 لاييذ ،كوهيييوك تهييضمكأمك لُيييؤُ ع كاضئلييةكلاضيييشك كا هيييضك

كالكاضلفضحليية، فييكو كجييضطو كاوض و ك لَّييذع   يي المكم،كفهييوك﴿إو َّ وُ صييا ةكٌ

فيت ك لاتقضطكتتىيلانك لعيهكتيضلاعك ليذ تكوتيضلاعك لأُية،كو يوعك ل

ذيكوقيعكعتلا كوفقكطاعىةك لىصلاكوطاعىيةكهيذ ك    يض ك لي

فك وع  لفيت ك ليذيكتتىيلانكانعهكقدلاك  ختعضلاكلوعلفت ،كف ت ل و 

 ف يكك لعه،كفهوكا كلككع  جمكُعكطاىيككوُيضكجانيتكانعيه

ُفتييو ع كفه عئييض كلن)ُيي كضييىفكأوكلييغف،كلعلاتقييشك كاييك،ك

.و كعث ضقنو كفع قطو ( حع كعلاتقو 

الذهــــب
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حييع كتىُييدكُيي  لاعك(  ييُكك لقييلا .. )أملتت ُ ت

 لأ ييُضككفييشكوضييىهكفييشكُحضضيي هض،كلتجىيي ك

ُيضك ل ُككفشكحلا ككوتد فعكد ئم،كوايذلككُيعك

ت وعكعصع كاضلُ ضك لىلااشكو    ُش،كحع كت

،ك  ييُضكك لقييلا كفعييهكُييضكاييع كُىتييد،كوُت يينط

،كايشكأ ُضكك كتح اوهضكللا  كلامكا كهشكخعلا

كت ث ضق يي ك كتهييداك للييىو ،كفتفعييق،كلتلاتقييشكو 

فت يييتاع ،كفض يييُضكك لقيييلا كهيييذهكلييي كتييي و 

اُد وُييييةك لييييداضطكانعهييييضكاييييضلُوتكو لهيييي كك

الاككفح  ،كو  ُيضكاضلايذ كو  جتهيضد،كايذٌ كعيذ

ايدح،كوليمكُ ك  ككلمكتلخن قكللألانكلته أكا كلت

مكلتُنككا كلتُ م،كو ت تُلاكح عتيض ك لقيلا كت قدو

اض ،كذلييككلتاض  يين ض،كتحييوم،كفهييشك  كجييضطتكللييلا 
(.تلو ع  اوك)ل ك(   هم)وعومك  ف عقكفضانمك

القـــرش
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فكُي ك لاو اي ك ل يعضلاعكأ كعقيي( اوايي )أ كليوكقيلالاك.. أملت ُ ت

 كُصعلاكاواا ضك لألاضش،كذلكك  كانُيتكأا ك لدولا  ،كفُضك

 تع ،كقيوعكاضفةك لاو ا كت تظمكفشكحلااةكدولا  هضكاالاكقوتع ك ث

جييذ كألاضييعةكُلاا عييةكوقييوعكطييلادكطييضلادعكلناوايي كخضلاجعيية،ك

عيييد،كقوتيييض كتجىييي ك لاواييي كع يييعلاكايييضت   كووفيييقكُ يييضلاك كعح

عقيفكفشكُحيلاكك لُلااايةكليدعككأ (  لتلاع)واذلككحع كعقلالاك

ليي كايي ك لييدولا  ،كفييا كلييكك ييتتىط ك لُلاااييةكلييدعككأوكلااُييض

تؤديك لأد طك لذيك اتدتكانعيه،كذليكك ل يىشكُطنيو كُي كاي 

 يىش،ك لاضئ ضتكو لُخنوقضتكُ كحول ض،كواذلكك    ض كحعض ك ل

كُييضك  ييى م،كحيييثكٌوفييش كإو   كلوإو  يييض و أ  كل ييعع  كلإ  ييض كايييأ ك﴿و 

 كاضل ىشك،كلععكاد فعكقطفكثُلاعكفح  ،كاحلا كع تُلاكفشك ل

شك،كايشكاضداكذيكادا،كفضدلا ككثُلاعك لأجلاكا دك كتادأكاضل يى

ى ،كت تُلاك لحعضعكفيشكحلا اهيض،كوطضلُيضك لجُعيعكفيشكحيلا ككع ي

اايلاكُخ و ك ل يىشكوُتي ،هوكُ كعىلافكاعفك عضعكفضلله

كتقييفكفتحييلاككو )آلتييهك لااييلاىكفييشك لاييو ك لييذيكعييدعلاكوانعييهك

(.و ُنكو كتنتفت

كوكـــب
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 كاايلاك،كفيشك  ت  ايهكلنليو ئ( لفنتلا) جهض . .أمل ُ ت

ضطلاكُدفقك ل و ئ ،كفحع ك كعقوىكان كصدهضك  

(  لقني )ذلككلنتخنصكُ هك  تاد لهكافنتلاك نعمك،كواي

ةكفيييإ كايييض كُضيييطلااض ،كفهيييوكلييي كعيييتُا كُييي كوظعفييي

   تيي  عكتنييك،كوإ كاييض كُطُئ ييض ،كحييض ك  طُئ ييض 

حض هكدو كُضييشك للييو ئ كلنيي فعكأوكلن يينوك،كو ييا

نكقنوا يضكليلا مك عيلاكقنعنيهكُي ك  لليو ئ ،كعظ كعلىلا و

ىك،ك ييتجدهكعتقييو(  لا دعكو لى عُيية)فُييعكلييشطكُيي ك

ك ينع مكقعي كلني فعكلعئض كفليعئض ،كفيإ ك  يتقلاكاني كحيض  

ُيد ك،كو  ،كف(إل كلاايككلا ضيعةإلاجىش)  لتشكتحُنهك

ض هكلعتىلانكُجدد كلنُ عدكُ ك ل فت ،كفتنكك لحعضعكح 

ليلاو ،كهشك لهدعةك لتشكعُ حهضك كلىاضدهكقا كأ كعح

ىنيشكل( ) لاجىيو  )اشك كعضطلاك لىادكقيضئ  كحع هيضك

ةك،كإذ  ،كهُيضكا عُي(اي )،ك(أاُ كصضلحضكفعُضكتلاات

ض لاكْا)لت ىمكوإلا دعك كأخ  (.د لْا ل

رالفلتــ
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وهييشكتحنييقكفييشك ل ييُضط،(  لطييضئلاع.. ) أملتت ُ ت

احجييمكع ييضويكحجييمكاىوضييه،كفض دهلييتكاعييف

جيو ط،كلهذ ك لىُ م،كثقع ك لو  ،كعلاتقشكفشك لأ

 كانيومكفنو ك لتم لاك لذيكتمكفعُضكاع ك لىنُضطكُي

ضئعيييةكليييت كاىنيييومك له د يييةك لُعاض عاعيييةكو لاهلاا

ككُيي كو  لاتلاو عييةكو لاعُعضئعيية،كُييضكتُا ييتكتنيي

اجيض ك  ق ع،كفقضلا تهيضكاضلاىوضيةكفأدلاايتك  

!  ةكفيشك لخنييقك ليذيكصييضلاتكانعيهكتنييكك لاىوضيي

يي ك  دلاع ييفىيي م ضك  دلاعهييضكلصييغلاكحجُهييض،كفه 

ُي ك﴿وفيشكخنقايمكوُيضكعايثاىوضت ضك لطيضئلاع ك
.د اةكآعضتكلقومكعوق و م

الطائــرة
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تغعيييلٌاكات( ُيييذ مك لطىيييضم).. أملتتت ُ ت لُ غعيييلاكاعيييفكهيييوك

أحو ليييكك ل ف يييعة،كذليييككأ ك لُيييذ مك لنذعيييذكهيييوك تيييضجك

 ُتيييي  جكأُييييلاع ،ك  و كفييييشك لُاو ييييضتكو لُقييييضدعلا،ك

عكإفيلا   تكو لثض شكفشك ُت  جكتنكك لُقضدعلاكاعُعضئعض كُ

ج ييدككُيي كاصييضلا تكوهلاُو ييضت،كفييض كلييمكعييتمكفييلا ك

م،كاي ك لىصضلا تكاضللا ك لُ ض ي ،كتغعيلاكليدعكك لُيذ 

 كتايييضدكت يييعغه،كوُييي ككتيييأُع كُيييذ مكُ ض ييي كهيييوك

فيذ كك    جضمك ل ف شكو  طُئ ض ك ليذيكتايو كانعيه،

نيييييي ك  لانكاطييييييضطكعاييييييو كفعييييييهك  لُييييييذ مكُيييييي ك و

لأان كصولاهكإ كُض جهكاطضطكُيلاتاطكاي فع لُذ مك

لذايييهك)ُطُئ ييية،كوُيييعك لنحظيييةك لتيييشكت يييتطىمكفعهيييضك

،كوحييض ك( لييودود)،كتاييو كقييدكأدلااييتكلا ييضلةك( لطىييم

تكوحض كُضعتكأدلاا(  لحُعد)فلا تك تدلاككلا ضلةك

( ُذ قضتييييه)،كفتلييييالاكلع عييييدككُيييي ك( لقعييييوم)لا ييييضلةك

(. للاولا)فهوكُجدد  ،ك

المذاق
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ءالكيميا ضكاييع ك لقاييو كو لييلافن،كفعُيي( اعُعييضط).. أملتت ُ ت

ضك،كفى يييدُضكتايييو كألُض عييي( لليييىو ) و(   فايييضلا)

ُحضييي كلفايييلاكُيييضلااوعك لليييعواشكوليييمكتاييي ك

لاو يييعض،كوا يييدُضكتايييو كتلااعيييضكُحضييي كلفايييلاك

 لليييضم،كوا يييدُضك للاوُيييشكوليييععكأفغض  يييتض كأو

صلى الله عليه وسلمتاييو ك لُدع ييةكُحضيي كللا ييضلةك اع ييضكُحُييدك

،كفشك( لفالاعكو للىو )ولع تكُاة،كتنككاعُضطك

فيي ك لقاييو كو لييلافن،كفييشك لتجييضذ كو ل فييلاع،ك﴿

ئيدع كتذه ك ف يككانيعهمكح يلا تكمكإ كليمكتجيدكأف

طلاحيتكُي كفايلاكأوكُ كقوُككتهوىكإلعككاُضك

 ُييوذج،كو ُيينكفييشك  لانكوأ ظييلاكا يي كأ ك

ُي كتجدكُُي كعتخيذككُحضي ض كفعُيضكطلاحيت،كوتأ

فعُضكاع كإ كلئتكاعفكتتلا ك للاو اطك  عو عةك

ذلاعكاعفك حتض تكذلاعك لصيودعومفشك لذلا ت،ك

 لانييييولاكفييييضحتف كاُولييييودكجدعييييدكأ ييييُوهكُنييييمك
.  لطىضم
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مكُي ك،كاُ ت كحضيضلايكلنغيلا ،كفهي( لألغضم)..أمل ُ ت

ضقشكعصيي ىهض،كثييمكعىُييدو كلتدلييع كُؤ  ييضتكلييدامكُىيي

تكا كعحلدو ك جتُضاضتكدولعةكلدامكحُ !  لحلاو 

تحيييييلاعمك لاعك  لغيييييضم،ك كأايييييلافكلأيكُيييييدىكُييييي ك

لصيولاتهضكتىُدكإلعهكتنكك لدو كفشك لتح يع    تهاض 

حعييض كُييضكتدليي هكُيي كأ ُييضت،كوتاييو ك لصييولاعكأاثييلاك

شكذليك،كظلنُه،كحع كتتياىهمك ليدو ك ل ضُعيةكو لُتخنفيةكفي

،ك  فجييضلاك( ه  وعييةكح  يياوك)اض  ييتاضمكفييشكاضييوعةكلجض هييضك

لغييمكألاضييشكو قييت عكطييلافكُيي ك لج ييد،كأحييدكأدو تهييمك

 كاييهكفييشكتح ييع كصييولاعكالييىةكلطاييعكأ ييض ش،كعلييغنو

عقولييو ،ك لغعيلا،كفعظهيلاو كهيمكاضلح ي ة،كفعيأتشكأا ضؤ يضكل

ك كتقيومكألاأعتمكُاضدلا تك لغلا كاعفكهشكإ  يض عة،كف نوي م 

دول يييضكايييذ تك لُايييضدلا ت،كفتتيييأج ك لقنيييو ،كوتخيييلاج

عىي  ك لضغضئ كفشكهعئضتكُ ك ل ينواعضتك  لاهضاعية،كل

هيمك لغلا كُجدد  كُدىكتخنفكأُت ضكوُدىك لتألقك ليذي

.وصنو كإلعه،كهاذ كُالاك ك ح  هكلأ  ضكأُةك لفطلاع

الالغام
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ى،كوُيضكوجىن ضهمكأحضدعث،كأيكقوصصٌكتليلاو...أمل ُ ت

كل ضك لأحضدعيثكُي كه يضكوه يضك،كف ُيضك   ك لتضلاع كعقصل

د  ضكُ ك لأجيد دكوُيضكايع كُيضكاضعلي ضه، لا  فهيشكاع كُضكو 

ة،كوُيضكت ج كا كلفظ،كوحلااي،اُنعةكت جع كُ تُلاع

تتُخنكا هكُ ك تضئ ،كوُضكآليةك  اي مكوأدو تهيضكإ 

هدكُتضحيض ك لُليجل جلاله تىاعلا  كا كذلك،كلعجى كاىدكذليكك ك

ايلا،كهيذ كفيشك لألان، فيإ كلنجُععكُ كأج ك  ت  عك لىو

يييحفكوق يييو تكتنفض عيييةكاييي ك حيييضدتكأدو تهيييضكُييي كصل

ضئيييهكعيييومكلقلت تظيييلا( أحضدعيييث)ايييلانك لحقعقيييةكفثُييية

،ك(تحيدثكأخاضلاهيضكايأ كلاايككأوحي كلهيض) احض هكحع ك

انعهيضكفشكذلكك لعومك لىظعمكتلخالاك لألانكاُضكاُ إذ

يد لُ كأدو تك  اي مكو ن ايت   ُ ،كفيإ ك علاوهضكُ كخعلاكوللا 

مك﴿عيييومكهيييضكلهيييمت ععيييفك لحقيييضئقكانييي ك لألان،كفأ  ييي

لُي ك)فع يأ ك( اضلا و ك كعخف كاني ك كُي همكليشط

 لُنييكك لعييومكللهك لو حييدك لقهييضلام،كفُييضكأصييالاهمكانيي 

! ل ضلا

أحاديث
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تمارين  لتييشكتنييك( تُييضلاع ك للاعضضييعع .. )أملتت ُ ت

،كعُضلا و هضكقا ك  ولهمك يضحضتك لُ اي 

فض اهييضجك لييذيكعجتييضحك لجُييضهعلاكُييعكايي ك

لاانيييةكُييي كذ كك ل اييي ،كأوكفيييشك لت يييدعدك

ئييةكلهييدف،كُييضكاييض كلعييتمكلييو كتُييضلاع ك لتىا

 كت يى كو لت خع ك لقانعةكتنك،كوايذلككحيع

شكإ جيض كفشكطناككلنيلا م،كفقيدك كتوف يقكفي

وفعق،كفض كصفقه،كف كتىنمك ااضكفشكادمك لت

انُييتكأ ييككُض لييتكفييشكُلاحنييةك لتهعئييية،ك

 كوأ ييهك يياحض هكلييمكعلييدخنككفييشك ييضحةكُنىيي

ُييضك لألا  مكاىييد،ك ييتىنمكحع هييضك لحاُيية،كف

اقٌكاض كذلككحجٌ كلنلا مكوإ ُيض،كلافيعٌكُ ي
.لنقلدلا تكلعهعئككلُضكت تحق
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 لُيييو د( خصيييضئص)فعُيييضكع يييُو هك..أملتتت ُ ت

وصييييفضتهضك،كفثُييييةك لصيييي دعكوأخييييلاىك لفن عييييةك

ضكهشكو علاهضكاثعلا،كذلككأ كتنكك لُو صفضتكإ ُ

ُيضدعكفعهيضكآلعةك  ُتثض كو لتىادك لتشك ُتثنتكا )

اُييييضك(  كتطغيييي كو كت عيييي )فهييييشك( طضاييييةكللهك

نقييتكانعييهكوإلعييه،كفييضلألانكاُييضك لييتُنت انعييهكخل

ُييييييي كا ضصيييييييلاكوجُيييييييضد تكوحعيييييييضعك اضتعيييييييهك

تىاييد،كفوُضئعيية،ك لُ طعييعكو لُ تنييككجُعىهييضكُُتثيي ك

 لخصضئصكو لُو صيفضتكإ ُيضكهيشكُ يتُدعكُي 

لتيضكفقض كلهضكوللألانك ئتعضكطواضكأوكالاهيضكقض.. ﴿

أتع يييضكطيييضئىع مكفهيييشكاايييضدعك لجُيييضد تكللهكلا 
. لىضلُع 

خصائص
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كصيضلم كعقيومكايهك  اي ،كإثي..أمل ُ ت لاك  ايهكفشكاُ  

لجيييولا كأاعيييهكدو كأ كع يييتأذ ه،كإذكلاآهكوقيييدك لاتيييد هك

كأ ييهكت ييا  كفييش ييش  جىيي كأاعييه،كالييا كُقنييو ،كولييمكع ىو

نيععكااعلاك ل ي ،كُضيطلا كُجيدد كلتجدعيدكوضيوئه،كف

ض ييد  كاضلضييلاولاعكايي كاُيي كتح يياهكفض ييد  كأ كعاييو كف

طنقييضك﴿فض و كُييضكتح يياهكصييضلحض كأ كعاييو كصييضلحض ،

ضكلتغيلامكحت كإذ كلاااضكفشك ل فع ةكخلاقهضكقض كأخلاقته

أهنهييييييضكلقييييييدكجئييييييتكلييييييعئضكإُييييييلا م،كوعقييييييو كلييييييشك

مكا دُضكت تهشكُ كطىضُككفيشكذ كك لُطىيصضحاش،ك

 ل يضعك كتاضدلاكفشكلافعك لُخنفيضتكاي ُطكإاتيضدكانعيه

قض ،كإ كاُض كفشكأُعلااض،كفاضدلاتهكُ تغلااض كاضل ا كف

 كفعيهكفشك لُطىمكل كعجدو كلهمكاُ  كعقوُيو ل ظضفةك

 هم،كحع ئذ،كُضكقدكعجىي كصيضح ك لُطىيمكُ يتغ عض كاي

ْ قض .،كفض طنقض!ف كتقطعكلهمكلاو

جورب
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ضيُ تضك﴿كو  تاقضك لاض كم،كُجلادكانُتض ،كولاي كت.. أمل ُ ت

أُولا  كوا ضصلاكادعك،كُ هضكُضكعلعلاك لي كأ كُ يضحةك ليد لا

 تكضيعقةكاض تكلاحاةكاُضكت ُمكلنلاانكو لت ضاق،كفنوكاض

ث يع كلُضكتُا ضكُي ك لت يضاق،كوُ هيضكأ ك لايض كايض كهيدفض كل 

ُىييض ،كولايي كأحييدهُضكاييض كعفييلاكُيي ك لُىصييعةكو آخييلاكإليي ك

لافك لُىصييعة،كاُييضكولنحضلييةك ل ف ييعةك لتييشك  تضاييتكايي كطيي

خعنيةك صع كُ كهضتع ك لانُتيع ،كفضحيدهُضكاايلاكصيولاعكُت

خيلاك،كو آ(قُعصيه) ل ع كلغفكُحلامكدفىتكاإلا دتهيضك حيو

،ك(الاهييض كلااييه)و لخلييعةكُ ييهك ذكلاأىكجل جلاله  حييوكصييولاعك ك

هكفاض ك لفلا لاك حوك لايض ،كوُ هيضك  ك حيدهُضكقيدكظفيلاكلهدفي

لاي كلقُعصيه،كلناض كولمكعا ك(  لق د) علاك  ك( فق د ٓت)االاك

نيككوفشكذليككإليضلاعكإلي كأ يهكقيدك ياقهضك لعيهكقانهيض،كوآخيلاكت

 لى ضصيييلا،كأ ك يييدلاككأهُعيييةك  حضطيييةكاضلحيييدثكاصيييولاتهك

 ةك لاضُنييةكقايي كأ ك وقييعك لحاييمكانيي كُييضك ييلاى،ك﴿أُييضك ل ييفع

اهيضكوايض كفاض تكلُ ضاع كعىُنو كفشك لاحلاكفألادتكأ كأاع

تتليضاهكولا طهمكُنككعأخذكا ك فع ةك صياضم،كفقيدك ليتلاككف

عضت يييضك لنهيييمكأصييينمك .. ييينواعضت ضك،كولاييي ك ل عيييضتكتختنيييفك

.وألا ضك لحقكحقض كو لا ق ضكإتاضاه..

الباب
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المعاول الخنتتتدقُحتتتولُمدينتتتةُ( المعتتتاول)صتتتو ُ.. أملتتت ُ ت حتتتاٌرةلُ

قبائتتتل)،ُإثتتترُتتتتداعلُوتكالتتتبُالثلاثتتتلُالخطتتترُصلى الله عليه وسلم الرستتتولُ

،ُستتماهمُه( واليهتتود،والمنتتاٌقونُمتتنُالمستتلمين،الكفتتار

،ُوالهتتداُانتتتزاسُا ستتلامُمتتنُالأرض،ٌُبتتالر مُ(الأحتتزاب)

متنُعتددُوع تتددُالأحتزابُمقابتتلُضتعاُالمستتلمينٌُتلُالعتتدد

جل جلاله هُ،ُيصتاُ (حستنُالنتنُبتاه)والع دة،ُكانُالتوجيت ُنحتو

إذُالموقاُالعصتيبُعمتاُكتانُيجتولٌُتلُنفتولُالمستلمينُ 

جتتاءوكمُمتتنٌُتتوقكمُومتتنُأستتفلُمتتنكمُوإذُزا تت ُالأبصتتارُ

طرب ُوبلغ ُالقلتوبُالحنتاجرُوتننتونُبتاهُالننونتاض،ٌُاضت

 هنالتتكُابتلتتلُالمنمنتتونُوزلزلتتواُزلتتزالانفتتولُالمتتنمنين

شتتتديداض،ٌُكانتتت ُعمليتتتةٌُتتترزُالمتتتنمنينٌُنهتتترُالمنتتتاٌقون

كطائفة،ٌُأمتامُجمتأُأممتلُكهتذاُيحتتارُالأمترُلتتدخلُإلهتل،ُ

ولىٌُبعتثُهُالملائكتة،ٌُتكلُي هتزمُالجمتأُويولتونُالتدبر،ُ

الكفتتارُهتتاربينُلاُيقتتدرونُعلتتىُشتتلء، ُإذُجتتاءتكمُجنتتودُ

صتددٌُأرسلناُعليهمُريحاُوجنوداُلمُتروهاُض،ُواليومُنحنُب

مماثتتلُبحاجتتةُإلتتىُأنُنقابلتت ُبثلاثتتلُ حستتنُ)تكالتتبعُعتتالملعُ

ُيجع(الننُبتاهُوبتذلُالستببُوالتدعاء لتكُ،ُواحتذرُمتنٌُترزع

مينُبتتادرُضتتعفاءُالمستتلٌتتلُصتتاُالمنتتاٌقين،ُولاحتتنٌُقتتدُ

ُللستتبب،ٌُأحستتنُالنتتنُبتتاهُوا ستمستتكُيومئتتذُبتتالحفرُكبتتذلع

(.بمعولُماُستحفر)بالدعاء،ُوباشرُ
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 لُ يينُع كُييع(  خييت ف)جُييض ك.. أملتت ُ ت

همكُيييي ك ُطنييييعك لأهنيييية،كجُييييضٌ كلأ ييييهكعهيييي  

( أُةكا تمكخعلا) لأاُضمكلعقو كلهمك ىمكلقدك

و آ كوقييييدكتفييييلاقتمكأُصييييضلا  كاىييييدكوحييييدع،ك

عهييييييي كحيييييييدودهمك لجغلا فعييييييية،كإخيييييييت ف ك

مكللاؤعةكو ل عض عة،كفاىدكأ كاض ك لعُ كعصو

خنع ك له  كفشكإ ط او ،كأضح كل اض ك ل

هيي   كول يياض ك لج عييلاعكهيي  ،كعييضكلجُييض ك

هك﴿إ كهذهاذ ك خت فكا دُضكتاو كلا ضلتهك
.أُتامكأُةكو حدعكوأ ضكلااامكفضاادو م

الاهّلة
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تطيييئُقوليييةكلا ئيييدك لفضيييضطكوقدُيييهك.. أملتتت ُ ت

ألانك لقُيييلاكوهيييوكعتأُييي كحجيييمك لألانك لتيييشك

أعىقي كأ كعغطيشك)  طضهضكاإاهضُيه،كوهيوكعقيو ك

ا كُليضا كا يشك    يض كاني كاواي ك لألان

،ك ىييمكتنييككتفضهييةكدُييضغك    ييض ( اهييضمكو حييدك 

 كعىقيييي ك ييييا كوجييييودهكانيييي كهييييذ ك( ا ييييدُض)

دكوعهتييككوعقتيي كلأت فييهك لأ يياض ك لاوايي ،كفعللييلا و

دعةكُدُلا  كوجوده،كفُ ككح كُليضان ضك  قتصيض

عك،كإ ك ح يي ك لقييلا طو  جتُضاعييةكو ل عض ييعة،ك

ضكفييإ كاييض ك لغييلا ك كعح يي ك لقييلا طعكفُييضكا ييض 
(.نق قلاأكا مكلااكك لذيكخ) تالاعلاكُوقف ضكأُضمك

رائد
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شك كاي كلقيدكلاضي﴿،كثمكفش( لأاضاع )فشكطعلا.. أمل ُ ت

نييواهمك لُييؤُ ع كإذكعاضعىو ييككتحييتك للييجلاعكفىنييمكُييضكفييشكق

ذليكك لفيتمككاض ،كفأ   ك ل اع ةكانعهمكوأثضاهمكفتحضكقلاعاضم

لُايية،كذلييككأ كأُييلاك لفييتمكو لتغععييلاكُ ضطييهكُييدىكطهييضلاعك

لا تك لقنييو كو تصييضلهضكاييضلله،ك كاُييضكاييض و كعُناييو كُيي كقييد

وإُاض ييضتكُضدعييةكأوكتا ولوجعييضكحلااعيية،كوانعييةك لاجييعكإ 

أليييمكتيييلاكاعيييفكفىييي كلاايييككاأصيييحض ﴿ليييئتكُجيييدد  كإلييي 

ت تَّك لفعييي م،كوايييذلكك﴿ ييي كا نييي كإو كت صييياولاو كو  وُ ع يييأتوالمك قيييو كو 

يييةوك   ُ ا اليييمكاوخ  دالمكلا  يييدو مكهيييذ كعلُ هو كف يييولاو يييةو ُ  ئوا  ك ل ييي   وُ ك آ ف 

م،كلقدكاض يتكتنيكك  ُيد د تك للااض عية ُع   ُلاتاطيةكاُيضكلُ  وو 

لاكانعييهكُيي كقنييواهم،كفيي كتقيي كأ كأُييلا كاطعييجل جلاله  طنييعك ك

و لاجعك( لاا كعتالا) لأاضاع كأوك لدامك لُ ئاشكل كعتالالا،ك

و  ع يييتحتييي كإذ كأخيييذتك لألانك خلافهيييضك﴿إ كليييئت

وظ كأهنهضكأ هيمكقيضدلاو كانعهيضكأتضهيضكأُلا يضكليع كأوك هيضلا ك

 آعيضتكفجىن ضهضكحصعد كاأ كلمكتغ كاضلأُعكاذلكك فصي 

كُيضكفيشكق)لقومكعتفالاو م،كفُيد لاك  ُيد دكهيوك نويم  ،ك(نيواهما 

وم،كتللاىكُضك لذيك  طيوتكانعيهكقنيو كاُيومك لُ ينُع ك لعي

ني كوقنو ك ض تهم،كوقنو كدايضتهم،كوقنيو كُليضعخهم،كا

ت وعكُذ هاهمكوطو ئفهمك 

لالابابي
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ورالصُ  قيعكادعيدع،ك،ك لتشك لتقطتهيضكفيشكُو ( لص ولا).. أمل ُ ت

حييدعكُيي ك حييوكث ثييع كاضُييض كُضييت،كفييشك لو عييضتك لُت

ألتقطه،ك لأُلاعاعة،كفعُضكاض كعىالاكا ك  اهضلاكلُضكال ت

لاعضضيعةكُضكاع كدعاولاكلُاتاةكلاععك لاتي كأوكُؤ  ية

كإليي كأُييلاع ،ك لأو  ؛كأوكإا ُعييةكوصيي ضاعة،كفخنصييتل

 كُ يهكفشكأ كُاُ ك   اهيضلاكعىيودكلنتليغع ك ليذيكتُاي

قضايٌ ك لقوم،كاُضكعجىنو كاضفيةكانيوُهمكوُايضدئهمكو قيعكٌ

عكلنُييعكوُتييضحكلنجُعييع،كوافيي كاهييذهك لُعيي عكُيي كقييدلا

م،كليييداوعك آخيييلاكاض عُيييض كاُايييضدئهمكواُجُييي كثقيييضفته

و لثيييض ش،كأ كهيييذ ك   اهيييضلاكُيييضكايييضدكُوجيييودكاىيييدكأ ك

 ضكأضييح كصييولا  كُ ت  ييخهكا ييهكُتضحييةكفييشك ييضحضت

ضكإ ك،كفهيشكأ  ي  خيلاىوأ و ق ضك لىلااعية،كأُيضك لحقعقيةك

في كُ يضصكُي ألاد ضكأ ك  ودكاأُةكإ  ُعةكُجدد  ،ك

ةكتليغع كأ ك لاتقشكاُجض تك لىنومكاضفة،كلتتنوهضكاُنع

ليغعٌ كقضدلاعكلنتىاعلاكا كُضضُع كلا ضلةكهيذ ك ليدع ،كت

ظيضلاكعحُ كوجهةكوثقضفةكُختنفة،كقضدلاعكاني كأ يلاك لأ 

لاعيدعكو  اهضلاكلنىاولاكاُضك يؤُ كايهكُي كُايضداكوقيعمكف

لاو ) حوكد ئلاعك لتلغع  ُ و . ( أتلل
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ُ ،ك لييذيكعُضييشكوفقييهك ليي (   عقييضع.. )أملتت ُ ت

و لاتاضط يييضك حييي ك لُ ييينُو ،كايييأاثلاكأُيييةكامليييةك

عقيضع،كُى شٌكاضلضيلاولاعكايذ تك  إلاتاضطكٌ ل ُ ،ك

وُييضك  عقييضعك ل ُ ييشك ييوىكُىييضد تكلاعضضييعةك

دلاايهكاحتهكُ ثولاعكفشكاو يه،كفليلاومك لليُعك 

 يينمٌكاضلثض عييةكفييشكصيينو ت ض،كوظهييولاكه ل ييضكُ ت

مكُييعكاهييذ كعى يشك    يجضإلاتايضطكٌليذ تك  عقيضع،ك

 كفيشكاو يه،كليذ كإجل جلاله  ل يو ُععك لتيشكأوداهيضك ك

لحيٌ كليهكطىيمٌكُُجيوجٌكولذك  عقضعكوجيدتك ايذكٌ

ُة،كتنييككُ اييوذكٌوُ ظييلٌاكت فييلاكُ ييهك ل فييوعك ل يينع

 لُ  ييجُةكُىييهك،كوُيي كلييذكا هييضكهييشك لفطييلاعك
.اض كفشك اد

الايقاس

𝒙 + 𝒂 𝒏 = ෍
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سيجارة ضلٌ ك لذيكتىلانكإلعهكط(  لطلادك) فشك.. أمل ُ ت

ُييي كُدلا ييييتهك لثض وعيييةكإثييييلاكُُضلا يييتهكتييييدخع ك

 لُدلا يية،كفأدلااييتكحجييمك لفجييوع ييعجضلاهكفييشك

حييع ك لتيشك اتىيد ضكفعهييضكاي كفهيمك   يي مكايدع ،

كُ ك ك لافكُعكُ ك قتيجل جلاله  قضلا كهذ ك لطلادكاىفو 

كت ييضالو)جلاعُييةك ل  يي ك ع   ك لَّييذو كذ لوييك كإو َّ ييْ كا ىْييدو وُ  ك

كاللََّّ ك  فلييي و كف يييإو َّ أ صْييين حل يييعمكٌو  حو ،كفيييإ كا يييضك(ولٌاكلا 

في كفيإ كهيوكاجل جلاله ُيأُولاع كايضلتخنقكاصيفضتك ك

 كعأخيذكإثلاكتواةك لىاد،كفحلايٌكا يضظلاك لُدلا يةكأ

ليضدك،كلعُيضلاعكدولاهك لتلاايويكفيشكإلااعدك لطضلي 

،ك كأ كعىيي ك للييعطض كانعييه لطضليي كوتوجعهييه،ك

جيضهلاكعذالاكأ كذ تك لطضل كواىدكفصنهكأصامكع

ضتكااييلاكو ييضئ ك لتو صيي كفييشكُىضقلاتييهكلنُحلاُيي

و ل  يييضط،كُُضلا ييييضتكاهييييذهكتاىيييدكليييياضا ضكايييي ك

كتوجعيييهكعحتيييضجكإلعيييه  يييُضحةكهيييذ ك ليييدع ك،كفيييأيل
!ُدلا و ضكواذ كُ كتقندك ُضمك لتوجعهك لدع ش
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نييةك،كا ييدُضكتاييو كه ع( لخطاييةك) فييشك.. أملتت ُ ت

تنيوكاض يفشك  اد دكُ كقاي كخطعي ك لجُىية،كف
،ك(TED) كت عدكفشكُدتهضكا كخط كُؤتُلا تك

لاض يييتكدقعقيييه١٨ لتيييشك كتتجيييضو كُيييددهضكاييي ك

ليييوك جتهيييدتكو  لا تك لأوقيييضفكليييدع ض،كو،كأوقيييع

عيييهكو اتايييلاتكُ يييضالاكُ يييضجد ضكُجيييض  كعت يييضفعكف

ُييضك لخطايضطكفعُييضكعىدو ييهكُيي كخطيي ،كفعاهلاو ييضكا

لاكفيييشكدع  يييضك لح عيييفكُييي كقيييعمك لت يييضُمكو لجاييي

ىاييد  كو  لاتقييضطكاض   ييض ،كإاهييضلاكعت ييضاقكانعييهكت

ىيية،ك لخطاييضط،كاضحتلا فعييةك  لقييضط،كو  تيي  عك لدُ

ضكُئضتكو لى مكان كتغععلاك ل نوك،كلأضح كلدع 
،كفيييشك لىيييضمك لو حيييدTED لأليييوفكُييي كخطييي ك

 تكُي كُيؤتُلافخط كاهذهكحع هضك يتج اكاي 
.  لالضدكو لتوجعهكو لصلافكا كاو ئد

الخطبة
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نكإلعهكهضتفيه.. أمل ُ ت  لجيو  ،كفشك لىط ك لذيكتىلا 

 كفقنيييتكليييهكانعيييككاضلتوجيييهكلخاعيييلاك لهو تيييفكصيييضح

لانك لُتجلاك لف  ش،كوأُضمك لىطي ك لُُضثي ك ليذيكتتىي

عضلاع يإلعهكأج ضد ض،ك ىُيدكلنطاعي ،كوُيعكاطي كفيشك ل

 كه كلهيؤ طكجُعىيض كو حيذ ي ىُدكلولا ك لصيعض ة،كو

ُيييي كأ  ييييضك يييي خلاجك( اييييضلتوقع)و ثقييييو كوُييييدفواو ك

تي   ك ضلُع ،كُصنحع كتنكك لأاطيض ،كو  يتغلااتك ه

ثقييهكاىيينك ل ييضعكاُيي كعنجييؤو كإلعييهكوهييوكُيي كأ ييُ 

و ثقع ك،كفأجدهمك علا( للضفشكو لجاضلاكو لُىع ) ف هك

دلاككعلييي  يييتغلا اشكعُتيييدك حيييوكُييي ك ووُتليييااع ،

وع ييييتجع كوهييييوكجُييييضد،كوأ ظييييلاكإ كفتجييييدهكعلطعييييع

لنيييوحك للاخيييضمكوهيييوكع يييتجع كل يييد طكحُييينكليييئت

عُييضئشك لهعييدلاوانولاعككا ييدُضكعنتقعييض ،كااييلاكتفضايي كا

 ك،كُييعكأ ك  ث ييض كجُييضد  ،كفىيي مك كع ييتجع!ُلاعيي ك

 ك    يض كوعتجيضذ كاثقيهكوُي كدو كلاعي كُيعكُي ك في

فعيييييييييييييييييييييييييييييييهكُييييييييييييييييييييييييييييييي كلاوحيييييييييييييييييييييييييييييييهك 

الجوال
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بانوراما ىلانك   تىلا نك لاض ولا ُشك لذيكعت..أمل ُ ت

ةكإلعهك لدُضغكقاي كاي وغكليُعكاي كعيوم،كالاُجي

ُوقوتييهكااييلاكآعييضتك لقييلاآ ك لاييلاعمكُييعكصيي عك

،كوتضلاعك(ع) لفجلا،كفتضلاعك او كفشكُىع ةكُو  ك

ع ك وحك،كثمكعأتشك لُوجكلعحو كا(ع)ُعكعلو لفك

اييه،ك،كُيوجٌكاضلجاييض ،كفع يضديك يوحٌكلاهإا يو( ع)

ى ضكلاا ييضك ييخ وُ لاعةكوُييضكآُيي كُىييهك  كقنعيي ،كوعل يي

قوُييهكفتىنييوك لأصييو تكُيي كلااييدكواييلامكلحييع 

يودي،كهايذ ك حي ك اي دأكصُتك   تو طكان ك لجل

ليأ كعوُ ضكقا كا وغكلُعكا كعومكل او كفيش

فع،كعلاعييييدهك كقايييي كأ كعلييييدلاكك لصيييياضحكفعتيييي 

 ك ليدولاكاهذ كعتىلانك لعهك ليدُضغكلعىقي( ت فعكٌ)

عك ك لذيكع تظلاهك حيوك  اُيضلاكو لت ُعيةكو ل جيد

 لييييدُضلا،كوأ كعىيييي  كلنىاييييضدعكُفهوُييييض كُحييييولاهك
(. ل  م)
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الكابتن ا يمك)ئلاعك لطيضقنيعكتلكااضلاتهكوهوكعقو كقاي كأ ك.. أمل ُ ت

 captain crow be كتوان ييضكانيي ك كاييضات 

seated we are ready to take off )

ُتوا  كلهضكُ كانُضتكحع ُضكعاو كطعلا  ككاض مك كوعض

تكانعه،كل كعايو ك  ُيلاكاُيضكتتصيولاكُيعكذ تك لطيضئلا 

 ك لفلامك ك لتشك كعذالاكفعهضك لاضات كتنكك لىاضلاع،كذلكك 

عاُيي كفييشك لوصييو ك آُيي ،كوهييوكُييضكعحييدثكُييعكُىظييمك

ض ،ك لطضئلا ت،كو  ُضكفشك لتوا ك لذيكليُ كجُعيعك للااي

ُتىيديكفض تكوقدكتوانتكانعهك احض ه،كفض كتوانيككهيذ 

لايي كُييضك تقصييدهكفييشك ييفلاك،كُيي كلقييضطك وك جتُييضعك و

ه،ك  جييض ك وكتجييضلاهكأوكحتيي كإ كاييض كل  ييتلاخضطكو لت يي 

ضكتنييككااييضلاعك لاييضات كُتجييذلاهكفييشكايي كحلااييةكولفييظكُيي

ْ كُ ك" صلى الله عليه وسلملاجىتكُجدد ك ل كوط ك،كوعى  كذلككحدعثهك

ك ن ي: ق ض   كا  اَّنْيتل وك،كت و  كو  كقليوَّكاو مكاللََّّ يوْ   وك،ك كح  ع كإو ك كاللََّّ

ك ع  ئوييذ  كل ييهلكحو وك،كف علق ييض ل ت   الك: اوييضللَّ ك،كو  قوعييت  ول ك،كو  يي كل ييهلكفوعييت  حَّ

. " للَّعْط ض لك
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النبا   ضطلتكفشكألاض كولامك ل اضتكو للجلا،كوت.. أمل ُ ت

كا يييدفيييشحعيييض ك لحاُيييةك ُضكت يييوعكألييياضلهض،كفىجايييتل

كأ كجُييض ك كواييدععكصيي ىهكوودهكانيي كُييض  أدلااييتل

وكعُايي كتصييولاهكحتيي كُييعك لحعييو  كو لحلييلا ت،كفنيي

شكجىيي ك كلإ  ييض كايي كأ ييو عكوأصيي ضفك لفو اييهكفيي

جلاكهعئةكُوحدعكتأخيذكليا كوطىيمك لتفيضحكُيث  ،كلضي

دكفعهض،ك علاكأ هك  وحَّ لُ كُ كُذ مك عكفشك    ض كوُ   و 

وألو  هيييضكوألييياضلهض،كفوجيييدتكذ تك  ُيييلاكُيييذ قضتهض

 كع طاييقكحتيي كُييعك لحعييو  كو لحلييلا ت،كاييذلككحييع

ظك ولا مك ل اضتييضت،كألييمكتنحييوُييذ قضتتىييددتكأليياض ك

ُذ مكولامك لى  كُقضلا ةكاُذ مكُختنيفكآخيلاكليولام

 كوُييضذ كايي كلا ئحييةكولامك للاعحييض !  لاقييدو عكُييث  ك

اضلىاضدع،كإلهكٌعضعكلنت وعكا كهذ ك  اتاضلاكلهوكجدعلاكٌ

 كوفييشك لُقضايي ك حييظ،ك لييدُضلاك لييذيكع ييتهدفكاييهكهييذ

ليقضطكل    ض كلن ايضتكو لحعيو  كوحتي كلإ  يض ،كعيض

وظنييمكهييذ ك    ييض كل ف ييه،كهيي كأدلااييتك آ كحجييمك

 ك لواعييدكو لتهوعيي ك لييذيكجييضطكفييشك لقييلاآ كلُيي كعاييو

!ُصعلاهك ل ضلا
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الكون ا عييلاكلن.. أملتت ُ ت اييو كُيي كفييشك ييا ك لحجييمك لاو

 يض كحول ضك،كفيشك لوقيتك ليذيك كعليغ كفعيهك   

كضيييئع كُ يييهك ،كفأدلاايييتكحاُتيييهك! يييوىك حيييو 

كلشكاايلاكتنفظيشك احض ك ي) احض هكُعكا ك جود 

ك،كذلككإ كأطنقيتكخعضليككفيشكاي(ان لااشك لأ و  

و عضهكوهوكف عمكاهذ ك،كف تجدك لىلنوكفشكجُععك 

حض هكهوكُضك لىا لاكا هكاضل ُضط،ك علاكأ هكعظ ك ا

فح يييي ،كوُييييعكايييي كت يييياعحةكتىنييييوك(  لأانيييي )

ُواييةكاُخعنتييككفتصيي كفعهييضك حييوك لقُييلاكفضلُج

وئعةك،ك للُ عةكفضلُجلا تكفتقطعك ل ي و تك لضي

،ك( لأااييلا)،كو( لأانيي )لعظيي كُييعكهييذ كانييهكهييوك

( ظ ماوك)لعُ حككُ كجهةكصفةكُ كصفضتهكحعض ك

،كحجُيييك( ضيييملة)ُيييضكأ يييتكت ىاليييد،كلتقضلا يييهكُيييعك

ككا يدُضكتتاايلاكأ وكتتىيضل كاني كف تصغللاكفشك ف و

ُيي كُييضط) عييلاك،كفعييذالاككاو قييعكحجُييككاأ ييكك
(.ُهع 
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فيشكت ضاقهُض،كوهُضكطفنع ،كأحيدهُض.. أمل ُ ت

شكأد طك لثض عةكُ ك لىُلاكو آخلاكعان ك للا اىة،كف

كُ هُضكعلاعدكأ كعاو ك  و  ،كاُيضك لص ع،كفا  

عهيضكأو   ،كفي كلوكاض يتكُ يضاقةكاع هُيضكأعهيمكعل هو

ت أ كا ك ياع ةكأوكخليوعكاي كُيعكليشطكُي 

 لُُض حييضت،ك ىييمكثُييةكُيي ك لُصيينع كُيي كاييض ك

ض ُتثض كاُضكانطف،كوت نط فوهمْكُحاومكاع هلاهُض

ُييعكأحفييضده،كلييععصلى الله عليه وسلم ولادكفييشكتىضُيي كلا ييول ضك

كللطفيض كقا ك لص عكا كحت كأث يضطكأد ئهيض،كتأُنيتلك

اهييذ كُوجييهكُيي كخييضلقكهييذ ك    ييض ،كفاعييفك

فيي كعلاضيي كوهييوك لخييضلقكاييأ كعلىاييدكُيي كقايي كط

فعلقولاكعُضلاعك لص عكلىاض ،كلى ك اتهضجكوُلاح،

ك  يف  لا،كوعقا ،كوهوكُ كوص  ف يهكاأ يهكف كع  جل

ضلق يض،كلجُض كخعض( !!  لجاضلاكو لُ تقمكو لى ع )

اُييييضك  طييييوتكانعييييهكأ ييييُضؤهكُيييي ك(  يييياحوه)
.صفضت

تسابق
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الالمال ضعكُي كفشك  ختاضلاك لذيكعتىيلانك لعيهكحجيلاك  لُي.. أمل ُ ت

لحجيلاكقا كُه د هض،كحعثكع د دكتقدعلاهكلنحجلا،كاقيدلاكقيدلاعك 

قكُيعكان ك  ُتثض كلضيلااضتكُطلاقتيهكوُليلاطه،كفثُيةكالاعي

 كا ك  وعةكع ض كفعهيضك لصيض عكُي كج يدكهيذ ك لحجيلا،كلعحظي

شك ف يه،كاىدكطو ك ختاضلاكو ُتحض كاضلُاض ةك لتيشكع يتحقهضكفي

قيو كُضكعىنوكان كإثلاهضك ىلاك لُض ةك لتيشكأضيحتكجضذايهكلى

ن ص) وقنو كوجعو ك لجُعيعكُي كُي ك لاليلا،كفعت يضاقك (  لخل

،كأجيي ك خييت عك ظييلاه،كأوكأ كعحظيي كالافقييهكُىهييضكفييشك ييفلاه

وتجييدلاك  لييضلاعكإليي كأ كاىيينكُيي كهييذهك  حجييضلا،كحييض كتييمك

يهضكفيشكاضصيُةكدولعية،كعيتمكحجي كتيذالاتش  يفلاكطلن كالاضل

قهيضك لدلاجةك  ول كاضلطيضئلا ت،كفعايو كلهيضكهيشكُقىيدكولُلا ف

لاعكوت ييتقا كُتجييضو عكُفتلييشك لُطييضلا ت،كضييُ كحييُقىييد،

مكاىيدكذليككأُ شكت الايكلهكللااضتك لتأُع ،كلع يتقلاكاهيضك لُقيض

فييشكصييضلةكلنىييلانكهعئييتكلييذلك،كوفييقك ظييمكصييضلاُةكُيي ك

ت ط،ك لُلا قاةكو لحلا  ية،كوايذلككأ يت،كحع ُيضكتتىيلانكل اي

إ ُيييضكاُيييضكتىيييلانك لألُيييضعكلنضيييغطكوضيييلااضتك لصيييضئ ،ك

ُييي كع تخنصيييكك كُييي كدو كااعيييدهكلُيييضكعُاييي كأ كت يييتحق

عض كُض حيض كُاض ةكوح  ك  تقاض ،كفضجتهدك  كتاو كطعىض كلا ض

ليعطض كالاعقك للاضي كُيعكاي كُصيعاةكتصياك،كفي كتجىي كلن

.ُدخ  كفع ض كاهكُ كوُعضككالاعقض ك
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للمزيد
،كوإثلاكولاودك تصيض ك2012ادأتكااتضاتهضكفشكاضمك..أمل ُ ت

هيضكفيشكُ كُدعلاك حدىك لجضُىضتك لدولعةكاجى كأ نو كاتضات

  ت  يضخكهعئةكقضانةكلنتدلاع كانعهض،كللا  اشك  حتيلا فكفيش

تغععيلا،كذ تك لأ نو ك،كذلككإ هكأ نو كتفاعلا،كولاؤعةكفشك ل

لا،كواليفكتغعلاكأ ضلع ك لتفاعلاكوأ ضلع ك لتو ص كُعك آخي

وفيييشك لتوجعيييهكحعيييض كُيييضك“ وإ كُييي ك لاعيييض كل يييحلا”أ يييلا لاك

ضُ كتتىضطيييضهك لأقييي مكاايييلاكُقيييض كأوك يييع ضلاعوكفيييعنمكأوكالا ييي

ُييضك كو لقنييمكو”تنف عييو شك،كوحقعقييةكُييضك  طييوتكانعييهكآعييةك

لأ هييضكتىتُييدكأ ييضعكُيي ك“ ُو ييواة”،كثييمكإ هييضك“ع ييطلاو 

،كفيييي كفو صيييي كفعُييييضكاييييع كاضفييييةك لىنييييوم،ك“ُيييي جك لىنييييوم”

عيييدعك للاعضضيييعضتكو لفييي كو لأد كو له د يييةكو لاعُعيييضطكو لىق

وُجييض تك لىنييومكانيي كت واهييض،كذلييككأ كهييذ ك لاييو ك لييذيك

مكُي كهيذهك لىنيو“ دقعيقكُحايم” ح كفعيه،كُا يشكاني كُي ع ك

ا كفيييشكهعئيييةكلتليييا ككا عتيييهك لتحتعييية،كوا عتيييهك لتحتعيييةكتتلييي

ُيضكفضلذيك طضلىهكُ كحول ضكاايلاكحو  ي ضك لخُيع“ ُفضهعمك”

 ييضك،ككفتأُ ت“ لُفييضهعم”هييشكإ كأليياض كوصييولاكتىتُييدكانيي ك

“ ومُي ع ك لىني” ُوذجك ايع كُي كخ لهيضكآلعيةك   يتفضدعكُي ك

ُيييئ كاا عيييةكتحتعيييةكليييهكفتط“  لُفهيييوم”هيييذه،كايييشك  تاليييفك
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