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 تقديم وتعريف 

ت ها  ل ووتي يذا، الى أ  صر ت تو تع  اث ع ،  تو عت   أ  أدوو ه ت   لك  احو ت  ع

ذ يو"،  هف ت  ي الع ها  الثو ي تو "العسررر  تع العسررر "، أه "ي اعو التصرررو ي ه ُ 

ععزز لوهاز   ي تطولعة التصرعتة، ذلك أ  التصرعتة لعسرت تسر   ا    تو   هو لعسرت 

، هالذي عح   طتععوهو يه السررلهك " ذُ  ُ اله عة ه"الفوتعة  عتو تع   عسرر   ا   تل يي  

 ،لا تحولة ي ها عةهتع الاسوكوتة أه حعو ة السلهك  حع  عسوكع  أه عحع ، ل  هو سهاء  

،  عحتل تس ا ا  ل  وش     العس    ، هالعس  ا تو يه وهفعه ه  عه اه تكوي هو  ع ه

العسر  هالعسر  يتو  ي  ظ ي ه  العسر  هالعسر  ف وحو  عد كو  تو ا  ات  س   عو   ،ه

توءَ َ  عَهَو هَهَضرَعَ   هت  ي و فوءت ،  [٧التعزاَ ﴾ ]ال حت :  تشرتهلوو  تولتعزا  ﴿هَالسرَّ

هو التوهاز  تت  تو  تو سرره  ي تهضررعضررع "التصررعتة"  ي     ة يذا ال ووي،  ي 

ذعرة  الأالحعروة ت  سرررررله عروت ها تروط،  ي  فعلهرو وصررررري  ي درو رة الهر عرة لا  حه  

، ترو عع ي أ  رو سررررر و روهل  كط الشرررررن الدروي  ي  ه هرو "ير عرة" هتلعره فروء هالإ رذا 

 . تسط له عزز لذلك ه لوولي تت  أ هات  ي الوكعع  ا

ا ت تحوفة لاتوتو  اسرو اوعفعة يع  وكلع عة أه تتو  "التصرو ي"ي اعو   ي الوعوتل تع   

حلهو، هالاسررررو اوعفعة وع ي  ،  تط  ي الو  ع  أه  تط حعوة،  يتلعه ت   تط  تاتو 

ة سررروتك ي  و    تع و  ي  و، هأ  وح   تسرررو ا تت ه عت  ك ا  وحكن اله ل الت فه

زتروت  الوعروترل تع الازتروت سرررررهاء ولرك الوي وفورول الر هل،  أ  سرررررو اوعفعروت  يلا

ال وشررر ة ت  ح هي أه  ها ب طتعععة، أه ولك الوي  عوع هو تت  ظهاي  لسرررله عوت 

 ت ت وهع :ذد تفوتععة شوذة، أ

  توحهعل الازتوت للإ فوزا -1

 الوسهعن التفوتعي  -2

 ح اك الشذهذ  -3

https://wp.me/p3WskZ-

99Q 

 

https://wp.me/p3WskZ

-bol 

 

https://wp.me/p3WskZ-99Q
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ت  أفل أ   وعوتل تع أتو  ي يذا ال ووي،   ح  تصر   الازتوت الوي وصرعي ال   ،  

ع سرف  تع تكهلوه )أ ح و تهو عو تلال(،  ولحعوة تتو ععو عهو ت  تصرو ي الحعوة تشر ل  

ت رو ته ت  أ هات،   ن يي تحروفة لأ   وروتعهرو ت  ه   ي الوعروتل و ه  ت   ح  تو وصُرررررهم

عو هع  طوق  حعب ع ي تولأزتة ي و "التصررررعتة"  ذ    ،لحعوة(ا)    هيه تو ت ع وه تت  

لعلهو تع أه   وتف   يتهت هي أهلا هأدع ا    و ه    ،ا  الاالتصررو ي الوي وصررعي  

  .أه و ه   حتة وتذاتوصتح اله ت 

 

 ت ء ت  الذات  حه العولتعة تأ هاتهو  طوق التصو ي

 

تو سرررة تهالحعوة  و ت تسررر حو لل    و  الك س  تحه ا أسررروسرررعو  ي  حلو و يذه، ه

هوعوتل تع   ،لأت وء حلة طولت ت  أ تعع  تو  تع ا  ، ةسرو هع  ا  ت ء ت   ،هالوأتل

 دهض يتو  هيتو    هي الحعوة لى   ،أ توط حعووعة تدول ة هثكو وت ت   هل شررروى

ه عترو علي   ،وف ترةظ  ي   ر  يرذه الح  رو  ل رل ذلرك  ،  تتفرولاوهرو العرولتعرة هالعتلعرة

 هتذلك  ت أ هتولله الوه عن. ،عع ةتزز ويو ت توذج تُ ه    ،الوف تة سوع ض 
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 الباب الاول 

 مفهوم المصيبة 

 

الوي و وهلت تهضهع التصعتة  ي   ولو وسع   لوح ع  تع ى التصعتة، ا طلك و ت  اللغة

ت   وت ة تو ن تلعهو حعول ت هه  التصعتة   تع  ذلك  تطت  ع  ت أ الك س  ال  ع   ي  

 هتسو يو الذي  ع عه. 

  ي تعف  التعو ي الفوتع  تصعتة هتع ىوع عل اللغة  وء  يك  ف  

 اس  ) :ةتُصعت (

 هتَصو يُ  تُصعتوت :الفتع

  لُّ تَْ  ههٍ عحَُلُّ تولإن سو   التُصعتةَُ:

 ت  أصويَ  /أصويَ  صعغة التؤ َّب ل وتل

 اس  ) :يصَهْ  (

 تص   صويَ  صَهْي:

يَ )   عل ) :صَهَّ

يَ  ي،  صهَّ ن ي،   هه وصهعتوً، عصهم ن ي هالت عهل تُصهم  تُصهَّ

 

 قرآنالالمصيبة في شرح وجاء في 

 

 هفوء  ي فوتع الاح و  للك طتي:

و نلَ: الْأهُلىَ تُّ تَسرررَ عتةَ ﴾ : َهْلهُُ وعَوَلىَ  - نعهن سرررن َ    ﴿تُصرررن ي الْتُؤْتن : ُ لُّ تَو عؤُْذن عتةَن الْتُصرررن

، َ هَ   ْ سرَوُ  هَ نْ  صرَغَُ تْ، هَوسُرْوعَْتَلُ  ني الشرَّ من عتةَُ: ال َّْ تةَُ عُْ َ تهَُو الْإن عتهُُ، هَالْتُصرن هَعصُرن

ن  َّ ن َ اْ طَ أََ ذاَتَ لَعْلةٍَ  كَوَلَ: " ن َّو لن َّْ هلن  توَلَ َ سررررُ صررررْ تَةُ أَ َّ تن ْ  ن عهَُ " تن  هَ ن َّو  نلَعْهن  افن

عتةَ (.  لُْتُ:  ن؟  وَلَ: ) عََْ  ُ لُّ تَو سذَ  الْتُؤْتن ن  هَُهَ تُصررن َّْ هلَ  يَ عوَ َ سررُ عتةَ  ين  كَنعلَ: أتَُصررن

 ُ َّْ يَ  عٍ  هَتَْ  أتَني يَُ عَْ ةَ َ ضرن جَ تُسرْلن   تَْ  أتَني سرَعن عحن، دَ َّ حن  يَذاَ ثوَتنت  تَعْ وَهُ  ني الصرَّ
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ْ  هَصرَيٍ هَلَا  َصرَيٍ هَلَا   ُ  تن عيُ الْتُؤْتن ن َ عكَهُلُ: )تَو عصُرن َّْ عوَ َ سرُهلَ  تَْ هُتَو أَ َّهُتَو سرَتن

هُ  (.( ١)سَكٍَ  هَلَا حَزٍَ  حَوَّى الْهَ من عهَُتُّ ْ  سَعمن وَونهن   نلاَّ ُ  منَ  تنهن تن

الن    -الثَّو نعةَُ   ععُ تُْ  الْفَ َّ جَ اتُْ  تَوفَهْ  ني سرُ َ نهن حَ َّثَ وَ أتَهُ تَْ  ن تُْ  أتَني شرَعْتةََ حَ َّثَ وَ هَ ن دَ َّ

ن َ:   َّْ تَةَ تنْ تن الْحُسرَعْ ن تَْ  أتَنعهَو  وَلَ  وَلَ َ سرُهلُ  هن تَْ   وَطن عوٍَ  تَْ  أتُمن شرَو ن تْ ن زن تَْ  ين

ُ لهَُ )تَْ  أُ  َّْ ونْ فَوتًو هَ نْ  وكَوََ َ  تَهُْ يَو َ ويََ  عتَوهَُ  أَحََْ بَ اسررْ عتةٍَ  َذََ َ  تُصررن عيَ تنتُصررن صررن

أصررررررررررررعرررررررري عرررررررره   تررررررررثررررررررلرررررررره  الأفرررررررر     َ  .(تررررررررن

ن  وَلَ حَ َّ  -الثَّولنثةَُ  ، ذََ َ  أتَهُ تُتََ  تَ ن الْ نْ عوَتنيم ع ن عتةَُ  ني ال من ْ  أتَْظَ ن الْتَصرَو نين الْتُصرن ثَ وَ تن

ويَ أحََُ ُ ْ   ن َ: ) نذاَ أصَررَ َّْ هلُ   نطُْ  تُْ  دَلنع ةََ حَ َّثَ وَ تَطَوءُ تُْ  أتَني َ توَلٍ  وَلَ  وَلَ َ سررُ

  ٍ يُّ أتَهُ تُحَتَّ تَْ  َْ  ن ْ  أتَْظَ ن الْتَصرَو نين(. أدََْ فَهُ السرَّ عتةًَ  لَْعَذُْ ْ  تُصرَوتهَُ تني  نَن َّهَو تن تُصرن

ثلْهَُ تَْ   ني تُسررْ  هَاءً. هَأسَررْ ََ  تن ثلْهَُ سررَ هن، أدَْتََ  وَ أتَهُ  عَُعٍْ   وَلَ: أَْ تأََ وَ  نطْ   ... ،  َذََ َ  تن  َ ن

ْ  ُ لمن  عتةََ تنهن أتَْظَُ  تن َ َّ الْتُصرن ن َ، لأن َّْ تَْ حُهلٍ تُْ سرَلًا.  وَلَ أتَهُ تُتََ : هَصرََ قَ َ سرُهلُ 

ويُ تنهَ  عتةٍَ عصُررَ ةُ. هََ وَ  تُصررن ، اْ كطََعَ الْهَحْيُ هَتَووتَن ال ُّتهَُّ لنُ  تعََْ هُ  نلىَ عَهْ ن الْكنعوَتَةن و الْتُسررْ

  . و نهن لَ  كُْصرَ لَ اْ كنطَوعن الْدَعْ ن هَأهََّ لَ ظُهُه ن الشرَّ من تنوْ ونَ ا ن الْعََ ين هَيَعْ ن ذلَنكَ، هََ وَ  أهََّ أهََّ

عٍ : تَو  َ َ  ن َ حَوَّى أَْ َ ْ  وَ  لُهُتَ وَ.  ضْ وَ وَلَ أتَهُ سَعن َّْ ْ   َتْ ن َ سُهلن  َ  الوَُّ اين تن ع وَ تن  أعَْ ن

 

اتنعرَةُ  عهَُ ﴾ : َهْلرُهُ وعَرَولىَ  -ال َّ و  نلَعرْهن  افن ن هَ ن رَّ َّ و لن هن الَْ لنترَوتن    ﴿ رولهُا  ن رَّ ُ وعَرَولىَ يرَذن َّْ فَعرَلَ 

و نين،   ي الْتَصررررَ لْتُتْوحََ نعَ : لنتَو فَتَعَتْ تن تَلْفَأً لنذَهن تَةً لن صررررْ ،  نَن َّ هَتن َ  الْتَعوَ ني الْتُتوََ َ ةن

عهَُ "  ن ْ  و  نلَعرْهن  افن . هَ َهْلرُهُ: "هَ ن رَّ ةن هَالْتُلرْكن عرَّ ولْعتُهُ ن عر   هَ نْ َ ا   ترن ن" وهَْحن َّ و لن َ ا     َهْلرَهُ: " ن رَّ

، تَلىَ أَْ  سُررن وَ هَالْتَ  ْ   تُهُ ن وَ، هَالْعكَنعُ  أَ َّ ُ فُهعَ الْأتَْ ن ُ لمنهن  نلَعْهن َ تَو يُهَ لهَُ. تنولْهَلْكن عْبن تن

هن الَْ لنتَوتُ  َتنعوَ  َتْلَ  َتنعمن وَ، هَلَهْ تَ َ  ُ وعَوَلىَ: لَْ  وعُْطَ يَذن َّْ تَهُ  عُ  ات  فُتَعٍْ  َ حن عن  هََو  وَلَ سررررَ

 ى تَلىَ عهُسُلَ.ععَْكهُيُ لتََو  وَلَ: عوَ أسََ َ 

ةُ   سررَ ،  -الْدَوتن  وَلَ أتَهُ سررن وٍَ : َ  َْ تُ اتْ ني سررن وَ وً، هَأتَهُ طَلْحَةَ الْدَهْلَا نيُّ تَلىَ شررَ نع ن الْكَتْ ن

ُ كَ عرَو أتَرَو سرررررن رَوٍ ، حرَ َّثَ ني  طَ ني هَ رَولَ: ألََا أتَُشرررررمن و أََ ْ تُ الْدُُ هجَ أدَرَذَ تنعرََ يَّ  رَأَْ شرررررَ  لَتَرَّ

هن ا ُ لنتَلَا نَ ورن َّْ ى أَ َّ ال َّتنيَّ َ  رَولَ: ) نذاَ ترَوتَ هَلرَُ  الْعَترْ ن  رَولَ  وكُ تَْ  أتَني تُهسرررررَ حرَّ لضرررررَّ

هن  َعكَهُلهَُ   عََْ   َعكَهُلُ  تََو وُْ  ثتَََ ةَ  ؤَُا ن ي  َعكَهُلهَُ   عََْ   َعكَهُلُ أَ َتَضرررْ وُْ  هَلََ  تَتْ ن ذاَ أَ َتَضرررْ

ةن  رول تتر ي  َعَ  ي تَعْورًو  ني الْفَ رَّ ُ وعَرَولىَ اتْ هُا لنعَترْ ن َّْ وَْ فَعَ  َعكَهُلُ  َ كَ هَاسرررررْ كهُلهَُ  حَترن

ن َ عكهل:( تَو  َّْ عْتُ َ سرُهلَ  ههُ تَعْتَ الْحَتْ ن ). هََ هَ  تُسرْلن   تَْ  أُ من سرَلتََةَ  وَلَتْ سرَتن هَسرَتُّ
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عتةَ   َعكَهُ عتهُُ تُصررن لنٍ  وصُررن ْ  تُسررْ عهَُ  اللَّهُ َّ تن ن هَ ن َّو  نلَعْهن  افن َّ ُ تَزَّ هَفَلَّ  ن َّو لن َّْ لُ تَو أتَََ هُ 

ْ هرَو ).  هَرَذاَ وَْ تنعره    ُ لرَهُ دَعًْ ا تن َّْ ْ هرَو  نلاَّ أدَْللََ  عتَوني هَأدَْلنلْ لني دَعًْ ا تن ْ  ني  ني تُصرررررن أفَن

و ن تَلىَ  َهْلنهن وعَوَلىَ: "هَتَشرمن ن الصرَّ َّْ ُ من سرَلتََةَ َ سرُهلَ  ُ لأن َّْ و تنولْدَللَن َ تَو أدَْللََ  عَ "  نتَّ تن ن

عبن أتَني  ، َ تَو  ني حَ ن علن و تنولثَّهَاين الْفَزن و تَوتَ أتَهُ سَلتََةَ زَهْفُهَو. هَ نتَّ فَهَو لتََّ َ،  نَن َّهُ وزََهَّ

تَو. تُهسَى، هَ َْ  عَُ ه ُ   تنهن

سرَةُ   و ن ْ  هََ حْتَة ﴾ :هْلهُُ وعَوَلىَ َ   -السرَّ ْ  َ تمنهن ْ  صرَلَهات  تن ن تَزَّ  ﴿أهُل نكَ تَلَعْهن َّْ   َ هن  نعَ   تن يَذن

هن: تَْ هُهُ هََ حْتَوهُُ هَتََ َ وهُُ  ن تَلىَ تَتْ ن َّْ لَاةُ  عَ . هَصرررَ عن وَْ فن عَ  الْتُسرررْ وتن ن هَفَلَّ تَلىَ الصرررَّ

ع هُُ  نعَّوهُ  ني ال ُّ  ن تَزَّ هَفَلَّ الْغُْ َ اُ   هَوشَررررْ ن َّْ   َ لَاةُ تن وجُ: الصررررَّ فَّ َ ةن. هَ وَلَ الزَّ ْ عوَ هَالْْدن

لَاةُ تَلىَ الْتَعمنتن  ن َّتَو ْ  يَذاَ الصررَّ ُ . هَتن َ    هَالثَّ وَءُ الْحَسررَ يُهَ الثَّ وَءُ تَلَعْهن هَال ُّتَوءُ لهَُ، هََ  َّ

و ادْولَلََ اللَّ ْ  حْترَةَ لتَرَّ َ  الْتَعمن روتن هَالْهرُ   "، ال َّ لْتَعْ ىَ، َ ترَو  رَولَ: "تن ترَوترًو لن عرً ا هَ نشرررررْ ظُ ورأَْ ن

وترن ُ  الشرررررررَّ ولَ  هَ رررَ هَ رَفرْهايرُْ ".  يرُْ   سرررررن َّ ترَعُ  لَا  َسرررررْ و  أَ رررَّ ترُهَ   عرَحْسرررررَ "أَْ   هُ   :هَ رَهْلرررُ

وعْ   طرررَ تررُ عررع   هَشررررررَ ررن عرر    َ ي   ررَ ن  ... هن  وترررن عرررَ هَأشَررررررْ ى  عررَ حررْ عررَ ى  لررَ تررَ ى  لررَّ  صررررررَ

يَ هَ نع ن هَ وَلَ تُتَُ  َ ضررن يم . هَ ني الْتدَُو ن وءَ الْحَوفَةن لَ الُْ ْ تةَن هَ َضررَ حْتَةن َ شررْ لَ: أََ اَ  تنول َّ

ن هَ ن َّ  َّ عتةَ   ولهُا  ن َّو لن عَ   نذا أصَررروتَوهُْْ  تُصرررن لَاهَةُ: "الَّذن ْ لَا ن هَ نعَْ  الْعن ُ تَْ هُ:  نعَْ  الْعن و  نلَعْهن َّْ

عهُ َ  كَ يُُ  الْتُهْوررَُ هَ ". أََ اَ   افن هَأهُل ررن ة   ْ  هََ حْتررَ ْ  َ تمنهن لَهات  تن ْ  صرررررَ كَ تَلَعْهن . أهُل ررن

ونحْكوَقن الثَّهَاين هَ نفْزَالن  يْونَ اءَ.  نعلَ:  نلىَ اسررررْ لَاهَةن الان حْتَةَ، هَتنولْعن لَاةَ هَال َّ ْ لَعْ ن الصررررَّ تنولْعن

علن  ، هَ نعلَ:  نلىَ وسَْهن  .الْتَصَو نين هود عل الحز  الْأفَْ ن

 

 فوء  ي فوتع التعو :

 ول أته فع  : عع ي وعولى ذ  ه: هتشرم ، عو تحت ، الصروت ع  الذع  ععلته  أ  فتعع 

تو ته  ت   عتة  ت مي،  عكُ ه  تعته عوي، هعهحمن ه  ي تول تهتعة، هعصررر  ه  تولتعو  

ت    -ثهَاتي، هعدو ه  تكوتي، هعكهله   هال فهع  ليم  عسروسرلته  لكضرو ي، هع فه  

حَ ي، هاتولا ي  عروي  تترو هتر وه  أْ  أتولعه  تره ت  الدهل  اتوحرو ي  عروي  تتعض تن

أ ررو  الوي  هالفهع ه كَي الأتهال هالأ    هالثت ات هيع  ذلررك ت  التصررررررو رري 

وو رو :   رو تترولعرك  ت رو هتعته  رو أحعروءً، ه ح  تتعر ه ه  رو  لعره تعر  تَتر-تُتوح ه  تهرو

 .صو  ه  = وسلعتًو لكضو ي ه ضًو تأح وتي
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 ابن الجوزي  —زاد المسير  وجاء في 

 

نَ ٱلۡۡمَۡوَٰ    نَ ٱلۡخَوۡفِ وَٱلۡجُوعِ وَنقَۡصࣲ م ِ َ  ُ ن  لن ﴿وَلَنَبۡلوَُنَّكُم بِشَیۡءࣲ م ِ   هَتَشمن ن  تن  هَٱلثَّتََ ٰ    هَٱلأأ

ع َ  تن ن ر  ع َ  ۝١٥٥ ٱلصَّ هُ   نذاَ   ٱلَّذن توَأ   أصََر 
 
عتةَ صن ا   تُّ ن   ن َّو  وَلهُ  َّ هن  هَ ن َّو   لن عهُ َ َ ٰ     نلَعأ البقرة ]﴾ ۝١٥٦ فن

١٥٦-١٥٥] 
اءُ: "مَن" تدَلُُّ عَلى أنَّ لِكُل ِ صِنْفٍ مِنها شَيْئاً مُضْمَرًا، فَتقَْدِيرُهُ: بِشَيْءٍ مِنَ   قالَ الفرَ 

 .ن نقَْصِ الۡمْوالِ الخَوْفِ، وشَيْءٍ مِنَ الجُوعِ، وشَيْءٍ مِ 

 

،  َعَُ هُ  ذلَنكَ أتْعََ    تْ ن عتهُ ، لنعهَُطمن هُا أْ  سُرَه  تَلى الصرَّ هاتْلَْ  أ َّهُ   َّتو أدْتََ ي  تنتو سرَعصُرن

َ  الفَزَعن  ْ  تن ن﴾ .تنهن َّ و لن عرُ هَ :  َحُْ  تَتنعرُ هُ عَْ عرَلُ تن رو ترو عَشررررروءُ    ﴿ رولهُا   رم و  لَعرْهن عُ ن ﴿هَ  رم

عهَُ ﴾ هَ  تنولتعَْبن هالفَزاءن تَلى أتْتولن و، هالثَّهاين تَلى صرَتْ ن و.   افن عُ هَ :  َحُْ  تُكن ُّ عُ ن

عتةَن   ْ َ  التُصررن ةُ تن هن الأتَُّ عَتْ يَذن عُ  تُْ  فُتَعٍْ : لكََْ  أتُْطن عن عْ وً لَْ  ععُْطَهُ الأْ تنعوءُ  َتْلهَ   ولَ سررَ شررَ

عهَُ ﴾ ن ه  مو  لَعْهن  افن َّ عتةَ   ولهُا   مو لن عَ   ذا أصروتَوهْ  تُصرن ْ  صرَلَهات  تن   ﴿الَّذن ﴿أهُلَ نكَ تَلَعْهن

ْ  هَ حْتَة ﴾ تَعْ  لى  َهْلنهن   َ تمنهن عهو ععَْكهُيُ، ألَْ  وسَرررْ عهو الأْ تنعوءُ لَأتُْطن ﴿عو أسرررَ ى  :هلَهْ أتُْطن

لَ﴾ عتةَ ، هتُصررروتةَ ،   تَلى عهُسرررُ عتةَن ثلَابُ لغُوتٍ: تُصرررن اءُ: هلنلْعََ ين  ي التُصرررن  ولَ ال َ م

تَوكََ  ُ تُصْهن َّْ عَ أتْ اتنعوَ عكَهُلُ: فَتََ   سو نيُّ أ َّهُ سَتن تةَ ، زَتََ  ال ن  .هتُصْهن

 

 

 هفوء  ي و سع  الك س  ال  ع  لات  العثعتع :

م  عَ ﴾﴿هَتَشررن وتن ن [ ت  ي  الصرروت ه ؟ ، يؤلاء التصرروت ه   ي يذا  ١٥٥]التك ة   ن الصررَّ

التوي الذع  حتسرررها أ  سررره  ت  الوسررردط ت   ضررروء الله، ه   ت  تلع و أ  تكوتوت 

: الوسرردط، ث  الصررت ، ث  ال ضررو، ث  الشرر  ،  الإ سررو  ت   التصررعتة أ تعة تكوتو

ط َ يَ الْدُُ هَ  » :تح  ، هلهذا وت أ ال تي َ تت  وسرردط،  ول  الوسرردُّ لَعَْ  تن َّو تَْ  ضررَ

ةن  عرررررَّ لرررررن ويرررررن فرررررَ الرررررْ هَ   َ ترررررْ ترررررن و  هََ ترررررَ هيَ  عرررررُ فرررررُ الرررررْ نَّ   ٢«)هَشرررررررررَ

الصرررت  هافين لأ  الله وعولى أت  ته  ي سعوت  ثع ة، هالأصرررل  ي الأت  الهفهي، 

ن   ي هفهته لأيل العل   هلع ،  هلأ ه لا تع ى لع   الوسردط  لا الصرت ، أتو ال ضرو  
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هالصرهاي أ ه سرُ ة هلع  تهافي، هأتو الشر    ن ه تسروحي تولاو وق، هيه أتلى ت  

  .ال ضو

 

 حووج الْ   لى ال  ق تع  ال ضررو هالصررت ، ال  ق تع هتو؟  عع ي تع وه أ ه ع ه  لا 

ل، عع ي   ق ت  ه تع  تو ه ع هتو ل  عكع  له هاح ،  ع ه   ولتعت تع  ع ي الغوسرررر

أ ه تو عهته، توشري تع  ضروء الله ه   ه،    أصروته دع  شر  ، ه   أصروته ضر اء 

صرررت  ه ضررري، هلا ع ه   ي   سررره أ ل   اية، هيذه حولة تظعتة توى وحصرررل  

للإ سرررو ، هلهذا الذع   ولها تع   الهفهي ه ولها تولاسررروحتوي  ولها:   هو شرررو ة تلى 

عكهل وعررولى  م  :ال  ه ، هالله  عَُ لن و﴾﴿لَا  عهَررَ هُسرررررْ و  نلاَّ  ُ  َْ سررررررً َّْ   .[٢٨٦التك ة  ]  لُ 

أتو الشر  ،  كهل: عت      الإ سرو  عصروي تولتصرو ي ت  الله تز هفل هعشر   الله 

تلعهو ت  هفهع : عشرررر   الله أهلًا:   ه ععل  أ  الله تو  عل ذلك  لا لح تة، لح تة    

هعز ا  هعسوعلين لأ ه تش   ع ه  ت  صلال الإ سو  له عسوت   ي ال ع  عت   عطغى

( ى  غررَ طررْ عررَ لررَ وَ   ْ سرررررررَ الْإن لاَّ  ن َّ  ى﴾٦﴿ ررَ غررْ ررَ وررَ اسررررررْ َ سهُ  أَْ     .[٧،  ٦الررعررلررن  ]  ( 

 ذا  أ    سرره أ ه تسرروغٍ ، هأ ه تو عحووج  لى أح  هلا شرريء   ي الحول  تتو عطغى 

ه، تثل هعزع  هالععوذ تولله.  هه عشررر   الله أ ه تلى يذه ال عتةن لأ هو    و ه  و تعة ل

لررررررررعررررررررؤ ترررررررره اترررررررر رررررررره  الأي  عضرررررررررررر ي    .تررررررررو 

ثو عوً: عشرر   الله تلى أ  يذه التصررو ي ت ع ة تلى  ل حول يع    و ة و تعة الإ سررو   

هتع  ة   سره، هال فهع  لى الله، ت ع ة لأ ك    صرت ت أثتت ثهاي الصروت ع ، ه لا  

لصرررررلاة  ذا ل  و ضَ أه ل  وشررررر    رن رك عُ  َّ  تهرو ت رك  ترو أدت  تهرو ال تي تلعره ا

عهَُ ﴾ :  ه عُ    تهو ت  الإ سررو ، هلهذا عكهله ( ٣)هالسررلا     فه الذي    ﴿هَ ن َّو  نلَعْهن َ افن

أصرروت و تهذه التصررعتة ت    فهت و  لعه أ  عفزع و تأ ضررل ت هو،  ه  فتعها ي و تع   

ن﴾ :الإ  ا  ترول تهتعرة  ي  هله  َّ و لن اء الرذي هتع  الإ  ا  هالإعترو  ترولفزاء، ترولفز  ﴿ ن رَّ

عهَُ ﴾ :عسولز  العتل الصولحن لأ ه  عكهله  ن هَ ن َّو  نلَعْهن َ افن َّ   ح    فه ثهاته تع  ﴿ ن َّو لن

أ ره  عرل ت رو ترو يه تل ره هتعر ه، هيرذا فتعها تع  تترل الكلري هال طن تروللسرررررو ن تترل 

عركرهلره  ترررولرلسرررررررو   هالر رطرن  الصرررررتر ،  َ ا :الركرلررري  هن  و  نلرَعرررْ هَ ن رررَّ ن  َّ لن و  عرُهَ ﴾﴿ ن رررَّ   .فرن

عتَوني :»هفوءت السر ة تزعو ة تلى يذا أعضرًو تأ  عكهل الإ سرو  ْ  ني  ني تُصرن   ٤«)اللَّهُ َّ أفَن

ْ هَو» عع ي افعل لي دل و دعً ا ت هو،  نذ   كهل: تو أ شر  الله  لعه،  «أدَْلنلْ لني دَعًْ ا تن
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دعً ا ت هرون  ذا  رولهرو   رو لله ه  رو  لعره  افعه ، الله  أف  رو  ي تصرررررعتو رو، هأدلل ل رو 

  .الإ سرررررو  تؤت رًو تحوسرررررترًو سف ه الله تز هفرل  ي تصرررررعتوره هأدلل لره دعً ا ت هرو

هالشروي   ي يذا  صرة أ  سرلتة  ضري الله ت هو  و ت وحي ات  تتهو أتو سرلتة تحتة 

شررر ع ة، هلتو توت ه و  ال تي تلعه الصرررلاة هالسرررلا     ح ثهو تهذا الح عب،  ولت: 

،   و ت و    ت  سرهو وكهل: ت  يه  (٧)تصرعتوي هأدلل لي دعً ا ت هو الله  أف  ي  ي

اللي تعصرع  دل وً ت  أتي سرلتة؟ يي تؤت ة تأ ه سرعهف  دلل دع  ت ه ل   ت  يه  

اللي تعصررع ؟ تو  و  عفهل  ي    يو أ  ال سررهل تلعه الصررلاة هالسررلا  سررع ه ،  

عخ: ال تي تلعه الصررلاة الشرر * .طولي:  سررهل الله َ *هسررتحو  الله ت   و  دل وً؟  

هالسررلا ، أدلل الله لهو دعً ا ت ه، ه توء ال تي تلعه الصررلاة هالسررلا  له ت   تهوه 

حْ لهَُ » : ضرري الله ت ه  ول عنمعَ ، هَاْ سررَ لتََةَ هَاْ  َعْ َ َ فَوهَُ  ني الْتَهْ ن تَني سررَ اللَّهُ َّ ايْ نْ  لأن

ْ  لهَُ  نعهن  هن هَ َهنم تنهن »ْ هُ  ني تَكنتنه، لا يلط، ، هَأدَْلن « ني  َتْ ن  ٨«)هَادْلُْ هُ  ني تَكن

 
  السع ي —هفوء  ي وعسع  ال  ع  ال حت  

 

 : ولصروت ع ، ي  الذع   وزها تولتشرو ة العظعتة، هالت حة الفسرعتة، ث  هصر ه  تكهله

عتةَ ﴾ عَ   نذاَ أصََوتَوهُْْ  تُصن  .هيي  ل تو عؤل  الكلي أه الت   أه  لعهتو تتو وك   ذ  ه  ﴿الَّذن

ن﴾ َّ أي: تتله ه  لله، ت ت ه  وحت أت ه هوصررر ع ه،  لع  ل و ت  أ  سررر و  ﴿ وَلهُا  ن َّو لن

ء،  نذا اتولا و تشرررريء ت هو،  ك  وصرررر ل أ ح  ال احتع ، تتتولع ه هأتهال و شرررري

ة العتر ، تلتره، ترأ  ه هع التلعرة ت  هأتهاله ،  لا اتو اض تلعره، ترل ت   ترول تته عر

التولك الح ع ، الذي أ ح  تعت ه ت    سره،  عهفي له ذلك، ال ضرو ت  الله، هالشر   

لره تلى ور تع ه، لترو يه دع  لعتر ه، ه   ل  عشرررررع  ترذلرك، هتع أ  رو تتله ه  لله،  رن رو 

و أف  و  لعه  افعه  عه  التعو ،  تفوز  ل توتل تعتله،  ن  صرت  و هاحوسرت و هف  

ته ه ا ت  ه، ه   فزت و هسرردط و، ل  ع   حظ و  لا السرردط ه هات الأف ،   ه  

 .العت  لله، ه افع  لعه، ت  أ ه  أستوي الصت 

 

   و  تتو ادو  وه ت  سعوت تو علي:  ك  وع  ت صه ه لتصعتة  ي الك س اتسو   أتو
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ع َ  • عتةَ   أصََوتَوهُْ ْ   نذاَ  الَّذن ن   ن َّو  وَلهُا تُصن َّ عهُ َ   نلَعْهن  هَ ن َّو  لن  التك ة﴾  ١٥٦﴿ َ افن

و • عتةَ   أصََوتَوُْ  ْ  أهََلتََّ ثلَْعْهَو أصََتْوُ ْ   َ ْ  تُصن ذاَ أَ َّى    لُْوُ ْ  تن  سل تت ا ﴾ ١٦٥﴿ يَ 

عتةَ   أصََوتَوهُْ ْ   نذاَ  ََ عْلَ  • عهن ْ   َ َّتَتْ  تنتَو تُصن  ال سوء﴾  ٦٢﴿ أعَْ ن

عتةَ   أصََوتَوُْ  ْ   نَن ْ  • ُ  أَْ عَ َ   َ ْ   وَلَ  تُصن عً ا  تَعهَُ ْ  أَُ  ْ  لَ ْ   نذْ  تَليََّ  َّْ  ال سوء﴾  ٧٢﴿  شَهن

تْكَ  هَ ن ْ  • عتةَ   وصُن  الوهتة﴾ ٥٠﴿  َتْلُ  تن ْ  أتََْ  وَ أدََذْ وَ  َ ْ  عكَهُلهُا تُصن

عتهَُ ْ  أَ ْ  هَلَهْلاَ  • عتةَ   وصُن عهن ْ   َ َّتَتْ  تنتَو تُصن  الكصي﴾  ٤٧﴿  أعَْ ن

عتةٍَ  تن ْ  أصََوتَُ  ْ  هَتَو • عُ  ْ  َ سَتَتْ   َتنتَو تُصن  الشه  ﴾  ٣٠﴿  أعَْ ن

عتةٍَ  تن ْ  أصََويَ  تَو • ُ  ْ   ني هَلاَ  الْأَْ ضن   ني تُصن ووَيٍ   ني  نلاَّ  أَْ  سُن  الح ع ﴾  ٢٢﴿   ن

عتةٍَ  تن ْ  أصََويَ  تَو • ن  تنننذْ ن   نلاَّ  تُصن  الوغوت ﴾  ١١﴿ َّْ

 سل تت ا ﴾  153﴿  أصََوتَُ  ْ  تَو هَلاَ   وَوَُ  ْ  تَو تَلىَ   وحَْزَ هُا لنَ عْلَا  •

ع َ  • ن  اسْوفََوتهُا الَّذن َّ سُهلن  لن  سل تت ا ﴾ 172﴿ الْكَْ لُ  أصََوتهَُ ُ  تَو تعَْ ن  تن ْ  هَال َّ

ن  تن َ   َضْل   أصََوتَُ  ْ  هَلَ ن ْ  •  ُ ْ تُ  لَعْوَ ني عوَ تَهَ َّة   هَتَعْ هَُ  تَعْ َُ  ْ  وَُ  ْ  لَ ْ  َ أَ ْ  لَعكَهُلَ َّ  َّْ

 ال سوء﴾ 73﴿ تَعهَُ ْ 

تْهُ ْ  هَ ن ْ  • هن  عكَهُلهُا حَسَ ةَ   وصُن ذن ْ  ن  تن ْ  يَ  ن  تن  ال سوء﴾ 78﴿  َّْ

تْهُ ْ  هَ ن ْ  • هن  عكَهُلهُا سَعمن ةَ   وصُن ذن كَ  تن ْ  يَ  ْ  ن  ال سوء﴾ 78﴿ تن

ن   تَن َ  حَسَ ةٍَ  تن ْ  أصََوتكََ  تَو •  ال سوء﴾  79﴿ َّْ

كَ   تَن ْ  سَعمن ةٍَ  تن ْ  أصََوتكََ  هَتَو •  ال سوء﴾ 79﴿  َْ سن

ع ُ  أَ َّتَو  وَتْلَ ْ  • ُ  عُ ن عتهَُ ْ  أَ ْ  َّْ  التو  ة﴾ 49﴿ ذُ هُتنهن ْ  تنتعَْضن  عصُن

تُه َ  • عتَ وَ أَ ْ   َدْشَى   عكَهُلهُ َ   نعهن ْ  عسَُو ن  التو  ة﴾ 52﴿ َ ا نَ ة   وصُن

عيُ  • ع َ  سَعصُن ْ  َ  صَغوَ    أفََْ تُها الَّذن ن  تن ع    هَتَذاَي   َّْ  الأ عو ﴾ 124﴿ شَ ن

 الأت ال﴾ 100﴿ تنذُ هُتنهن ْ  ويُ ْ أصََتْ َ  شََوءُ  لَهْ  أَ ْ  •

تْهُ ْ  هَ ن ْ  •  الأت ال﴾  131﴿ تَعهَُ  هَتَ ْ  تنتُهسَى   عطََّعَُّ ها سَعمن ةَ   وصُن

https://www.almaany.com/quran-b/2/156/
https://www.almaany.com/quran-b/3/165/
https://www.almaany.com/quran-b/4/62/
https://www.almaany.com/quran-b/4/72/
https://www.almaany.com/quran-b/9/50/
https://www.almaany.com/quran-b/28/47/
https://www.almaany.com/quran-b/42/30/
https://www.almaany.com/quran-b/57/22/
https://www.almaany.com/quran-b/64/11/
https://www.almaany.com/quran-b/3/153/
https://www.almaany.com/quran-b/3/172/
https://www.almaany.com/quran-b/4/73/
https://www.almaany.com/quran-b/4/78/
https://www.almaany.com/quran-b/4/78/
https://www.almaany.com/quran-b/4/79/
https://www.almaany.com/quran-b/4/79/
https://www.almaany.com/quran-b/5/49/
https://www.almaany.com/quran-b/5/52/
https://www.almaany.com/quran-b/6/124/
https://www.almaany.com/quran-b/7/100/
https://www.almaany.com/quran-b/7/131/
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عيُ  تَذاَتني  وَلَ  • عَتْ  هََ حْتَوني أشََوءُ  تَ ْ  تنهن  أصُن  الأت ال﴾ 156﴿ شَيْءٍ  ُ لَّ  هَسن

عتَ َّ  لاَ   نوْ ةًَ  هَاوَّكهُا • ع َ  وصُن ْ ُ  ْ  ظَلتَُها الَّذن ةً  تن  الأ  ول﴾ 25﴿ دَوصَّ

تْكَ   ن ْ  •  الوهتة﴾ 50﴿ وسَُؤْيُ ْ  حَسَ ةَ   وصُن

عتَ وَ لَ ْ   لُْ  • ُ  َ ويََ  تَو  نلاَّ  عصُن  الوهتة﴾ 51﴿ تَهْلَا وَ يُهَ  لَ وَ َّْ

عتَُ  ُ  أَ ْ  تنُ  ْ   َوََ تَّيُ  هَ َحْ ُ  • ُ  عصُن هن  تن ْ  تنعَذاَيٍ  َّْ ْ  ن  الوهتة﴾  52﴿ تن

عيُ  • ع َ  سَعصُن ْ هُ ْ  َ  َُ ها الَّذن  الوهتة﴾  90﴿ ألَنع    تَذاَي   تن

لنكَ  • عتهُُ ْ  لاَ  تنأَ َّهُ ْ  ذَ  ن  سَتنعلن   ني تَدْتَصَة   هَلاَ   َصَي   هَلاَ  ظَتَأ   عصُن  الوهتة﴾ 120﴿  َّْ

عيُ  • هن  تن ْ  عشََوءُ  تَ ْ  تنهن  عصُن توَ ن ع ُ  الْغَ هُ ُ  هَيُهَ  تن حن  عه  ﴾ 107﴿ ال َّ

ْ ُ  ْ  علَْوَ نتْ  هَلاَ  • عتهَُو  ن َّهُ  اتَْ أوَكََ   نلاَّ  أحََ    تن  يه ﴾ 81﴿ أصََوتهَُ ْ  تَو تُصن

تَ َُّ  ْ  لاَ  • كوَ ني عَفْ ن عتَُ  ْ  أَ ْ  شن ثلُْ  عصُن  يه ﴾ 89﴿  هُلٍ   َهْ َ  أصََويَ  تَو تن

عيُ  ُ  • ععُ  هَلاَ   شََوءُ  تَ ْ  تنَ حْتَون وَ صن  عهسل﴾ 56﴿ الْتُحْسن نع َ  أفَْ َ   ضُن

ع َ  عزََالُ  هَلاَ  • عتهُُ ْ  َ  َُ ها  الَّذن تَة   صَ عَهُا تنتَو وصُن  ال ت ﴾  31﴿  وَ ن

لهُا تَو سَعمن وَتُ   أَصََوتهَُ ْ  •  ال حل﴾ 34﴿ عسَْوهَْزن هُ َ  تنهن  َ و هُا تَو تنهن ْ  هَحَوقَ  تَتن

هن  تَلىَ   اْ كلََيَ   نوْ ةَ   أصََوتَوهُْ  هَ ن ْ  • ْ عوَ دَسن َ  هَفْهن َ ةَ  ال ُّ  الحج﴾ 11﴿ هَالْْدن

َ  ععَْتُ ُ  تَ ْ  ال َّو ن  هَتن َ  •  الحج﴾  11﴿ تنهن  اطْتَأَ َّ  دَعْ    أصََوتهَُ   نَن ْ  حَْ لٍ  تَلىَ   َّْ

ع َ  • ُ  ذُ ن َ   نذاَ  الَّذن لتَْ  َّْ ع َ   لُهُتهُُ ْ  هَفن وتن ن  الحج﴾ 35﴿ أصََوتهَُ ْ  تَو تَلىَ   هَالصَّ

ع َ   لَْعَحْذَ ن  • هن  تَ ْ  عدَُولن هُ َ  الَّذن عتهَُ ْ  أَ ْ  أتَْ ن  ال ه ﴾  63﴿  نوْ ةَ   وصُن

تْهُ ْ  هَ ن ْ  • عهن ْ   َ َّتَتْ  تنتَو سَعمن ةَ   وصُن  ال ه ﴾  36﴿ عكَْ طَُه َ  يُ ْ   نذاَ  أعَْ ن

لنكَ   ن َّ  أصََوتكََ  تَو تَلىَ   هَاصْتن ْ  •  لكتو ﴾  17﴿ الْأتُُه ن  تَزْ ن  تن ْ  ذَ 

ع َ  • ؤُلَاءن  تن ْ  ظَلتَُها هَالَّذن عتهُُ ْ  يَ   الزت ﴾ 51﴿ َ سَتهُا تَو سَعمن وَتُ  سَعصُن

ع َ  • ُ ه َ  يُ ْ  الْتغَْيُ  أصََوتهَُ ُ   نذاَ هَالَّذن  الشه  ﴾ 39﴿ عَْ وصَن

تْهُ ْ  هَ ن ْ  • عهن ْ   َ َّتَتْ  تنتَو سَعمن ةَ   وصُن  الشه  ﴾ 48﴿ أعَْ ن

https://www.almaany.com/quran-b/7/156/
https://www.almaany.com/quran-b/8/25/
https://www.almaany.com/quran-b/9/50/
https://www.almaany.com/quran-b/9/51/
https://www.almaany.com/quran-b/9/52/
https://www.almaany.com/quran-b/9/90/
https://www.almaany.com/quran-b/9/120/
https://www.almaany.com/quran-b/10/107/
https://www.almaany.com/quran-b/11/81/
https://www.almaany.com/quran-b/11/89/
https://www.almaany.com/quran-b/12/56/
https://www.almaany.com/quran-b/13/31/
https://www.almaany.com/quran-b/16/34/
https://www.almaany.com/quran-b/22/11/
https://www.almaany.com/quran-b/22/11/
https://www.almaany.com/quran-b/22/35/
https://www.almaany.com/quran-b/24/63/
https://www.almaany.com/quran-b/30/36/
https://www.almaany.com/quran-b/31/17/
https://www.almaany.com/quran-b/39/51/
https://www.almaany.com/quran-b/42/39/
https://www.almaany.com/quran-b/42/48/
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عتَُ  ْ  وطََ هُيُ ْ  أَ ْ  وعَْلتَُهيُ ْ  لَ ْ  • ْ هُ ْ   َوصُن ة   تن لْ ٍ  تنغَعْ ن  تَعَ َّ  ال وح﴾ 25﴿ تن

 
  عتو تع : عفتعهو اله   يهيته  الا سو  لا حص  لهو حع  

 ظل  ال    تصعتة  -1

 أ هاع ال و  -2

 تتو ة الله تلى ح ل -3

 وس ع   ع  -4

 ت ض -5

 حوفة للوتهعل -6

 تهت تزعز -7

 حوفة لهظع ة -8

 تكهق ه شهز -9

 و تي هوح ش -10

  ضعحة هوع عض ستعة -11

 شذهذ( –ز ى   –سله عوت تح تة )تد  ات  -12
 

 

 

https://www.almaany.com/quran-b/48/25/
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 تسو  التصعتة  ي الك س 

 

 

 

 

 

المصيبة

هب باذن الله م  ن  م  أصََابَ مَا
يبةَ   رَ  ف يص  الْ 
أنَ ف  ف يوَلاَ ض  
ك م   تَ ف يإ لاَ س  ك 

اب  

ب ر   مَالَى  عَ وَاص 
ل  إ نَ أصََابَكَ 

كَ ذَ 
ن   م  م  ور  الْ   عَز  م 

قل انما هو من 
انفسكم

ت  ف  ت ه  أصََابَ وَإ ن  
وَ عَلَى  ان قَلَبَ نةَ  

ه   ه  رَ ج  الدُّن  خَس 
رَ يَا خ  ةَ وَالْ 

لَ عَ اَللَّ يَع ب د  مَن  
ف  ى   أَ إ ن  فَ حَر 

َ ر  خَي  صَابهَ   مَأ اط 
ب ه  نَ 

ينَ  ال ف ونَ ي خَ الَذ 
ه  عَن   ر  ت  أنَ  أمَ 

م   يبَه  ت نةَ  ف  ص 

عَلىَ  ينَ وَالصَاب ر  
م  أصََابَه  مَا

موقفنا حال 
واجهتنا

قول انا لله وانا )
(اليه راجعون

ظلم النفس

يب   مَت نَ ب رَ ن ص  اح 
نَشَاء  مَن  

نبذ الحزن

ينَ  اتجََاب واس  الَذ 
  َ م  س ول  وَالرَ لِل 
أصََابهَ  مَابَع د  ن  

ح  م   ال قرَ 
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 الثاني   بابال

 استراتيجيات التصدي معنية بمطالعة مسار اليسر 

 

 

ها تو وع ي تسروت وك  ي تطولعة   طأه الوسردُّ   ا  اسرو اوعفعوت الوصر ي لا وع ي ال تذ

التصرو ي لا وح ب اتوتوطو أه ت   ه  أسرتوي تت  الذي أصروتك، ه  ال ضرل هالعسر 

السررررر   الا  ها ع   تح زة لهرو، ذلرك أ  الت عرة ال ه عرة  ر  فروءت ه ن "سررررر  " هترو  

أه ل كل تشررغلة لهذا ال ه ي الذي  ح  تلعه، ه ي وسرروكع  شررؤه  ال ه ي   ،تح  ة

التكصر ، ل و  ي ظوي ة تو وعوت ه   هلإعضرولوأوي السر    سرتي لوهفعههو  حه الفو ة، 

حعرب عكرول ا    eco system  ال ظرو  التع ي  ال عزعروء ت  تصرررررطلحه  العله    وري

حع  ووع ض لفها ح تع عة سررهاء تت  شررهاط هو أه صررلح   سررهو ت  سررهو  الأ ض وُ 

تشرر ل ولكو ي،    هت حه  ا      سررهو  أفها هو،  هي وعتل تلى تتلعة وطهع  هو ظعل  

شررتعه تولسرر   الوي و شرر  الا سررو  لعسرروكع   يه  ه  ،تحهل الله  يذا الوطهع  الولكو ي يه

 ؟ هثتة تغزا و ع  و أ   توثل العه،  تو يي  سولوهو لتصعتةل ي لأت ه، لذا ثتة 

 المؤشر في الوسع 

 توذا  كص  تولتؤش ، هتو تكص  الهسع؟ 

ن  ت  ف ه ه  اعة لتهتة تو الا تع  ادوتو ،  هه ل       الكو    ي التع  ة ل  عت ح أيم

شه ك تلعهو حع   عتل   ،ات و ووك هسعة    اوك ع لل الا تع  أ  ع  ك وتوتو

دوت ك،  ه وك ت  عكل ا اءه ت   تؤش  تتع ل ت و ع، هي وك ت  عكل ت  تع ل  ع

   ت د ض ه ل ه ن   فوه.
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هت وء تلى تو عؤ    وعفة التؤش  اتل  ا ه حع هو ل  و ه   ا  ة الو تعة الا تت   

 ،  ستحو ه    اصوتك  هه لح تةتؤش  الهسع حعب )لا ع لل الله   سو الا هسعهو(

  ي تثل: 

 

  التغز  العو  )ا  ووع ل تلعه تعو   وسلسل

 ( ستحو ه 

 ح ظ  ا  عتع  ت ك تث ة  1

ا  عت حك دت ة لتصوي اتظ   2

 لووحوشوه

 )وأيعل( 

 تعو  ل عته تلعك لوش  ه  ع عك تصوي يع ك  3

 وفوتع ت لعوك العه  ت ض تضول  4

  حهه  ص ال الكليلا تهت  5

 تؤش  للهسع  وع   التصو ي  ي ه ت هاح   6

   ك ت هه  "الصوحي"  ي الس  و ل يته   7

 )س  ك العه( 

 

عر  ترك تعر ا عرو  ي  ع عرة صررررر  هرو تلى ل   ههتعر ك،   ع رو   عت حرك تلعه    رولله حع   

،  هلهالر عرك   ،هايلرك  ،% هالترو ي تلى ات روءك30التسررررروحكع ، لع ه   صرررررعترك ت هرو  

وو و ي،  ا هو  و   تعع ك  عل   هالتسررررروحكع  ا   و  ثترة وعه ات تولعة للغع  تثلا،

ت  % لور  عترك تعر ا عرو  70% ل  ره زا ك  30ذلرك ا ره  رو  ترولإت رو  ا  عت حرك  كط  

اف ا حعب   ت ه علا ت ه لووع ل تلى صرر ووه )الفت ، ال   ،   كع سررتفهة، ه ي 

 تص ووه.  وق( تش ل تتلي لوودلن الا
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  مطالعة اليسر محطات

، هلعل  ي وسررتعوهو ت احلطوت هيي تتثوتة  لتفتهتة ت  التح  سرروع ض  عتو علي 

لتعوع ة العسرر  حول   ا طلاقت احل أه تحطوت تو ععزز لتسررو ع  اث ع ،  هي تحطة  

ل  ور  ك أي ت هرو  ي وتر أ    رت  ر  اسررررروه عرت التحطروت الأد  ، هيي ت احرل حرول  

هيه تو ععوت  تلى ت   اللعو ة الوي ووتوع تهو تع ،  سرر سرروع ضررهه ن الو وعي الذي  

 ي الوعوتل تع التصررو ي ا ت تحوفة لاتوتو  اسررو اوعفعة يع  وكلع عة  ه ل ت حلة، 

أه تتو اتو ت تلعه ت   تط  ي حلهو، هالاسررررو اوعفعة وع ي أ  وح   تسررررو ا تت ه 

 عت  ك ا  وحكن اله ل الت فه، هتلعه لا ت ى ت  دطهات ثلاب:

 عت  ك ا  وحل تصرررعتة ها ت يو ق  ي الأث  ال  سررري هالتشررروت ي الذي  أهلا: لا

 فعلوك  عه.

ثو عو: ودلي ت  الوأثع  السرولي الذي صر ت العه  ي ووت   ت  ال ؤعة تشر ل احوطي 

 ت  الدو ج هلع  ها ت  ي تتكهو  ي ال ادل.

أث يرو وت  رت ت  وحععر      ثرولثرو: حع  وصرررررل للوهاز   عترو تع  العكرل هالعروط رة، أي  

 السلتي تلعك، ات أ الا  توسوع اض سع و عهيوت هت ا ل الحلهل. 

 

 المحطة الْولى: وأداتها )الصورة(

 

   التحه  ال  عسرري  ذلك   هع وكي تأ ا ك؟   ك عل عوعوتل تعك لع شرر سررتحو ه  وأتل 

مستتتتويات تريير الصتتتورة مع كل ف ،زاهعة ال ظ   تت  ي و سرررع  أي صررره ة ع ت  

ثمة مستتتتويات في تريير  ، وستتتتترير الصتتتورة وعلير يترير التفستتتير  تعتمدهازاوية 

 الصورة، حيث إن عملية التريير تتم دماغيا، وفيما يلي أساليب منها:

وهو يتم عبر تريير المشهد السلبي بلمسات تكون قادرة    :أسلوب الاضفاء -1

ستمنتي  على ترييره، والمثال التالي تقريبي عما نعنير، ذلك أن المكعب الا
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 ، تم تحويلتر لمتا يبهر النتانرينفي الصتتتتورة التتاليتة  المقزز في مظهره

 .لمجرد عملية إضفاء
 

نجد نماذج عدة حين لا يتم صتتيانة ما تعرضتتت الير   داةالۡ  هوفي مثل هذ

المباني من تشتققات أو كستور لما يمنا التشتققات والكستور تعزيزا لصتور 

مبهجتة حستتتتنتة وجتاذبتة، إن مثتل هتذه النمتاذج مجرد مستتتتارات تبين لنتا 

إمكانية اجراء ذلك مع ما يصتتيبنا من مصتتائب كي نعمد الى إعادة رستتم 

 .وللقبولتعايش معر  للالمشهد بما يجعلر قابلا

 

 

 أحد أساليب تريير الصورة 
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 في إعادة تشكيل المشهد  

 

 

لا حاجة للصيانة بل لعل في التشققات ميزة تحشد على ضوئها المزيد من اعداد  

 السياح للمدينة كعلامة جاذبة للسياحة
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ن عليها ك كي تصتل  أداةفهي عمليات عقلية، تحدث في الدماغ، وما عليك ستوى التمر 

 الى اللياقة الذهنية المناسبة لاستحضارها متى ما لزم. 

أي تنظر للمشتتتهد كما لو كنت لا تبصتتتره، أي  :الغاء المشـــ د ســـلوبأ -2

وقد جاء في حديث الرستتتتول صتتتتلى الله علير وستتتتلم ما يعزز  تترافلر،

 للترافل.

،أهلُ زت ةٍ و دُلُ الف ةَ تلى صه ةن الكت ن لعلةَ   إذا قال:  ْ     الت  ن ين هالذعَ  تلى أثَ ن
ٍ  ني الستوءن  ضوءَةً،  لهتهُ  تلىَ  لْين  فلٍ   يم ُ  من لا ادولالَ   هاحٍ ، أشَ من  هَ يٍ 

َ ةٍ   هلاَ  ،  وتويُضَ  هلا تع َه  ، هاحن ،  لُّ  ئٍ ت ه  زهفوو ن  ات ن لنُ لمن   ، ت هتو وحَوسَُ  
عوَ ، لَا عسْكتَهَ    َ  الْحُسْ ن ، عسَُتمنحُهَ  اللهَ تُْ َ ةً هتشن هو تن ْ  ه اءن لحتن عَُ   تُخُّ سه نهو تن

، هَلاَ  ، طُهَ   ،   هَلاَ  عتَْودَن الذيَيُ  هأتشوطُهُُ    ، هال نضَّةُ  الذييُ  س عوهُ    ، عَتْصُكهَ  
ةُ  ي  الْألَهَُّ  هَهَ هُُ  تفوتن ن

دلاصة ح     | 2565 : الص حة أه ال    | صحعح الفوتع : التص   | الألتو ي : التح ب | ةأته ي ع  : ال اهي

 3997ا ظ  ش ل الح عب      | صحعح : التح ب

 

وتَويَضُها،ه ول:   اللهن  دْها وً، هلا  وحَوسَُ ها،  هلا لا  توَ   تن هُ ه هُا  لُّ  هلا وَ اتَُ ها،  عَحن
ه ي   ثلَابٍ.  أدوهُ  َهْقَ  عهَْفَُ   أْ   اتُ      هاعة:لنتُسْلنٍ   هَزاَ    . الإسْ و ن تهذا 

صولَ   هلا تُعَعْ ةََ  ن، عَذُْ ُ  الدن يم يْ ن هاعةَن سُْ عوَ ، تَ ن الزُّ عَ ، تْ ه  ََ  ن هاعةَُ عزَن و  ن وكَوطَعهُا. أتَّ
و حَ عبُ تت ن ال َّ  ععوً. هَأتََّ اقن الأْ تعَةََ فَتن  .وَ اتَُ ها  هلا وكَوطَعهُا هلا وحَوسَُ ها هلا زم

 دلاصة ح   التح ب | 2559 : الص حة أه ال    | صحعح تسل  : التص   | تسل  : التح ب | أ   ت  تولك : ال اهي

 13247ا ظ  ش ل الح عب      | ( هالل ظ له2559(، هتسل  )6076أد فه التدو ي ): الود عج | [صحعح] :
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عنصتتر من عناصتتر مكونات وهو ما يتم عبر    :المف ومأســـلوب يغ      -3

المشتتهد، ونقصتتد هنا بالمشتتهد، المصتتيبة التي لحقت بك، فما مثال دواء  

المضتمضتة "الستترين" الا واحدا، فقد تم تريير مفهوم مذاقر المر لتصتبا  

 المرارة ميزة وليست عيب فير.

 "لسترين"؟  كيف تعامل الجمهور الۡمريكي مع دواء المضمضةف

 
 دواء المصمصة لسترين 

 

ان دواء المضتمضتة "لستترين" هو دواء فير قدرة القضتاء على الجراثيم لمن يعاني من 

التهابات الفم، ولكن تكمن مشتتكلتر انر مر المذاق، وهو ما جعل الشتتركة الدوائية تعيد  

والاستتراتيجية التي النظر في مفهوم تستوي  المستتحضتر ليلاقي قبولا لدى الجماهير، 

اتبعتها الشركة اعتمدت على أسلوب برمجة الصورة الخاصة بطعم المستحضر المر، 

حين أعلنتت عبر اعلان تلفتازي من ان المرارة تعني بتالضتتتترورة قتتل الجراثيم وعتدم  

شتعورك بالمرارة يعني عدم القضتاء على الجراثيم، وهذه الاستتراتيجية كانت إيجابية 

 يير مفهوم المستتتتتحضتتتتر التدوائي المنبوذ طعمتا من قبتل الجميعاذ اعتمتدت على تر

في التعامل مع "المصتتيبة"  ة، وهو ما يحستتن ان نعتمدها كاستتتراتيجيبأستتلوب ذهني

 وعلير يكون مسار التعامل مع المصيبة كما يلي:

تريير )صتتورة المصتتيبة  في ذهنك، فهي بلا شتتك صتتورة ستتالبة حاليا  -أ

 ؟ اأو إيجابي امحايد ولكن كيف يمكن جعل هذا السالب
تريير الصتورة لر مستاران، مستار معني بالشتكل ومستار عنر معني  -ب

 بالمفهوم.
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وبنتاء على قتدرة التدمتاغ في التتأمتل والتخيتل، فهو قتادر على ان يبني حتائطتا يحجتب فيتر 

عمليتة  نفستتتتر ممتا يتعره اليتر من أذاهم، وبنتاء الحتائم كصتتتتورة متخيلتة اذ يتم عبر 

، المزعجة ر، فكذلك مع صتوت من يحادثك، ان اردت ان توقف ذبذباتر الصتوتيةيتخيل

او موسيقى للحن مما يعجبك، فسلوك كهذا  فعلك تستحضر صوت طائرة او شلال ماء

 حينضتتتروري للمحافظة على النفن من التأثيرات الستتتلبية الصتتتادرة عن ا نرين  

  .وايلامك يذاءكتكون قد عجزت عن نصحهم ويستمرون في ا

 

في أن تبرر عما اصتابك بما هو في صتالحك، ولا شتيء الا   :التب ي   أداة -4

لصتالحك، وهنا يحستن ان تبالب بالتخيل لتجعل مصتابك لصتالحك، واجعل 

 نيالك يسيا بلا حدود، وأحسن الظن بالله.
في مثل: قصتتة نرق الستتفينة الذي يعتبر ستتلوكا ستتيئا غير انر كان في 

حين ف  ،ينة غصتتباصتتالا أصتتحابها حين علموا ان ثمة ملك يأنذ كل ستتف

، او ذاك الذي فقد يختصتتها لنفستتر  دون عيوب  ستتفينة صتتالحةالملك   يجد

وكان مصتيبة تألم على أثرها كثيرا،  اصتبعر في الرابة اثر كستر أصتابر،  

لر أصتتحاب، فوقعوا في شتترك قبيلة من أكلة لحوم البشتتر، فتم طرده من 

ل وكان ستتتبب  القبيلة واحتفظ اهل القبيلة بأصتتتحابر ليجعلوهم ولائم ل ك

 طرده عن معتقد ينبذ كل صيد يشوبر كسر!

 

ه   فوء  فل  لى ال تي صلى الله تلعه هسل   كول: عو  سهل الله ،    ات أوي هل ت  
ضُ تهو ،  كول ال تي صلى الله تلعه هسل  له  ول:    يل لك ت   تل؟   :يلاتوً أسه . ععَُ من

ت  أع     : ول:  ع .  ول  هو ت  أه ق؟ يل  ع  : ول: حت .  ول   تو ألها هو؟   : ع .  ول
 كول ال فل: لعله  زته ت ق.  كول  سهل الله صلى الله تلعه هسل     أصوتهو ذلك؟ 

 . هات ك يذا لعله  زته ت ق  :له

 تع  له ال تي صلى الله تلعه هسل  أ  تثل يذا لا عهفي الشك  ي الت أة، تع أ ه أت  
   عح ب الشك للإ سو   ذا أوت ات أوه هيي تعضوء هيه أتعض تهل  أسه  ،  ن ه لا  
شك سهل عح ب ت  ه تعض الشك ، هل   ال تي صلى الله تلعه هسل  ط   يذا، تأ ه  

 . لسوتكع  ت  أتعه أه أتهلعله ع ه   زته ت ق ت  أف ا ه ا
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 نذا  و  ي ذا  ي تثل يذه الصه ة الوي    عكه   عهو الشك ،  تو سهايو ت  توي  
 .أهلى

 

 
وهو ان تدرك من أن المصتتيبة قد جاءت   :نفض الشــاتاا اللــالب   أداة -5

فهذا الذي ستقم متشتنجا أمامك، لا تتخيل    ستالبة،لتنفض عنك كل شتحنة  

لۡلمر، بل تخيل عملية النفض للستيئات التي   ما يتعره الير من ألم فتتألم

يتعره اليها أثناء عملية التشنج، او حتى مع عزيز لك في غرف العناية 

 المركزة وهكذا.
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استتتحضتتر وجودك مع ستتيدنا موستتى علير :  (ضــ مع تك مع الخُ )أداة   -6

الستلام والخضتر عليهما الستلام في المحطات التي صتادفتهم في الطري ، 

وتخيل لو ان ما يصتادفك من مصتائب انما هي استتكمالا ل حداث معهما، 

وتوقعاتك حيال تفستتير الخضتتر حيال ما تتعره الير من مصتتاب كيف 

 كان سيكون.
استتحضتر موقف الرستول صتلى الله علير وستلم حين جاءه :  للمعلم صـور -7

جبريل ليعملر الإستتلام، فإن كان جبريل رستتول من الله لنبينا فالمصتتيبة  

 تعلمك؟ لتعلمك، فما عساها أن كذلك هي بمثابة رسول فقد جاءت 

ستهلا  فهي عملية تحتاج الى وقت وهذا امرا  أمرا عملية إحلال الصتورة لن يكون  إن  

ان عمدت لتثبيت مستتتمارا في حائم، نجدك تستتتتعين بمطرقة ثم تعاين  طبيعيا، فانت

موقعا مناستبا في الجدار، ثم تحاول وبدقة ما استتطعت حين تثبت المستار بشتكل رأستي 

تتر، ثم تحتتاج الى قوة تثبيالا يكون متائلا كي يكون متدنلتر في موضتتتتع لا يتخلختل بعتد 

م، كان ذلك مع المستمار، وكذلك في في الطرق، ثم تتأكد أنر قد وضتع في المكان الستلي

ن تستتتعين مع كل لحظة يظهر لك فيها شتتبا  لۡاحلالك للصتتورة في الدماغ فستتتحتاج 

بعد ذلك، فلا الصتتورة البديلة  المصتتيبة أن تربطها ربطا محكمة بما أحللتر، كي تثبت  

 ترى حينها غير الصورة التي أدرجتها. 

يصتتلا لها من الۡستتاليب ستتالفة الذكر،  ماالمصتتائب، ، من  جدير بالذكر إن لكل حالة

فلين بالضترورة ان يستتوعب الۡستلوب الواحد كل أنواع المصتائب، فلعلك تختار ما 

 يصلا ليستقيم مع ما تتعره الير.

تجنب الۡثر ت فكي، الخيرتلك كانت مع المصتائب ان كنت تراها شترا، أما مع مصتائب 

ف ستيدنا ستليمان، حين كان مع كل ما يخصتر مواق  تحضتراستالستلبي من كونها فتنة،  

رع بالشتتكر، وصتتور الشتتكر لا حصتتر لها حين تشتتمل  االله بر من فضتتل، كان يستت

بصتتفات الله الكريم والمعطي الستتلوكي  والتخل   ،باليد عبر العطاء االجوارح فتتخطاه

 اعملوا عل "  مستتحضترا  ابكافة مجالاته ومشتاريع الانجازوالجبار بجبر حوائج البشتر،  

 ك فير، فهي فرصتتتة لاستتتتثمار تلك العطاءات في ستتتباق محموم يتجاذب"دواد شتتتكرا

  . تطويع المهاراتعنصران )الزمن و
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 Puzzleالمحطة الثانية: وأداتها )الاحجية(  

 

 

التر عع، هالعظع  هالا ت ،  هه لا   لأ رهوظه  التصرررررعترة  ي الغرولري  ي يع رة احفعرة، ه

 ولتها ع  شررو ة ال فه ،    (تتها ع)عدلن الا تتو علعن تتكوته هصرر ووه،  هه ت  ا سرر   

ح اك وح ته تعو لات  عوضرعة   عكة، هتو تل  ال عوضرعوت   ،الى ا هو  ي ح اك  ا  

وكع  الأته  تلى تو دلكت  سررووطلي حلا  ي وتت  تعو لات حسرروتعة سرره  أحفعوت 

  ترل   هلا ورأدم تلعره، ه ي ) رولورو اوع رو طرو عع ( ا ترو يي تترو ة الاتوثرول الر  عن  لا وكر م 

سرتحو ه ، لذا حع  دلن الا سرو ،  و  دلكه تتو ع سرف  تتو اودذ ل  سره هطوتةا ضرتوط 

  و  حن الا سررو   تظع ،  ت   و  وت، أحعوء هفتو ات   الذي دلكه  ت  صرر وت، هلأ

ت  تره  عسرررررفر ه  لره، لرذا  هرذا التدلهق تترو زه   أ     طلري ت   التلا  رة هالف أ   

أ هات هتل وت  و   تلى الوعوتل تع الاحوفي، هتو  تهذج عهسررل الا تثولا  ي حله 

ع ه  تهفه ا يع  حل الالغوز   ي   هالتد جالاحلا ، ال ؤ  هتت  تسررررو     لألغوز

و عسرروغ ق  ،  ه وك ت  الاحوفي تو عحل تسرروته هي وك تلإ  ا ها ه عحووج الى فه  

، لوظ    ت حره لعرو ة للوعوتل تع  ل فلل    عصرررررعتكوح ز تكلرك هوأتها ، هالاحوفي  

للد هج ت  أي تو ن اه ضرو كه،  هذا ال ه ي الذي ا ت تذلك  الحل  تأسرولعي و وكي 

هللععش  ترل وه  ت  عره  رل الأ هات هالسرررررترل للوعتع  للععش ال ير ،   عره لع  تتهر ا

 .ج الى تكل  وته هلع   توغ يو ليع  ا  الوعتع  عحوو ال  ع ،
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 الحعوة تفتهتة أحوفي 

 

 تسو  الاحفعة لحع     اك الوصه   ي تسو  الحل  
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ه ت  عالوحوعة لهذا ال ه  يي الاحفعوت،  ت  أهل سرررؤال عسرررأله الط ل لهال   ى التُ ه

الى ظهه  الشرت  عهتعو ت  التشر ق هلتوذا عهتعو ووفه  حه التغ ي، تو  ؟ أع  أوعت

الوي ت   تعع لصرعل  د عل  شرووء، ولك الصره  هالتشروي ات    ؟ سرتي  صرهل السر ة

اث ا   اتظ   ،ةلا هاتعرترأسرررررولعري   ي الغرولري  هو ه     ،عوع ض العهرو الر تروغ تشررررر رل

 هتؤاز ة  ي  سو لهو لولك ال سو ل التتوش ة الهاتعة الوي عتعب تهو ال سل للتش عة.

ان نتعامل مع المصتتتائب على انها كما لو كانت احجيات تحتاج بمكان  انر من الۡهمية  

في لعب  امحترفكان ما  اشتخصت فهب أن العقل والستلوك للتوصتل الى الحلول،  لإعمال

انتك بتالفعتل بتالضتتتترورة  يعني   هو متاشتتتتطرنج معتر، فالنتتارك للعتب  قتد إالشتتتتطرنج 

القدرات ما جعلر يختارك، ولله المثل الۡعلى ب  أنك تتمتعو ،شتتتتروط اللعبلمستتتتتوف  

حين يختارك لمصتتتيبة، فما المصتتتيبة الا احجية، وعلير حاول ان تخوه مستتتتمتعا 

، اذ مع كل حراك تعمد الير في تحريك الحجر من موقع الى المستتتألة بمعيتر ستتتبحانر

تكون قد ادركت صتتفة من صتتفاتر، فهو لا يحثك في الدنول لمستتار دون  عنر موقع  

مستتار ما لم يكن ثمة ستتبب ناتج عن ضتتي  ادراك منك ليرشتتدك للجادة، ولاحظ معي 

ف من حين حل نبينا يوستتف علير الستتلام احجية صتتديقير في الستتجن، لم يخرج يوستت

الستتتجن حين طلب من احد الستتتجينين ان يذكره عند مستتتجولر ليخرجر من الستتتجن، 

لم تنتهي الاحجية التي هو فيها بعد،   افصتار ان مكث في الستجن بضتع ستنين، ذلك انه

 .نافراخرج لي رفي ما رعه في منام حين رؤيا الملكتل

عوطلي س ع ،   هت  الاحوفي تو عسوغ ق سوتة لحلهو هي وك تو عوطلي شه ا هثتة تو
 ل   تلعرك ا  ور  ك عكع رو ا ره ترو ادورو ك الا لعك ترك العره هعدوصرررررك  ه ع رو لتععرة

 اسوفوي لك  تل ا  و تهه. هادوو يو يه،  ك  اووك  ه  طلي ت  ت  ك،  تسو اته

 

 .يفص ص عتاص  المص ب  كما لو كانت أحج   أداة

 

التعامل مع المصتتتيبة كما لو كانت )لرز  يستتتتلزم البحث عن الحل، والقصتتتد أن يقل 

على التركيز، فهي عبر   أكثركتأحجيتة ويعينتك ذلتك    أدركتهتالتديتك معتدل التوتر حتال  

 تفصيص عناصرها ستصبا كما لو كانت لعبة اليرو بمكوناتها.
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، وفيما يلي قد يروقك لاعتمادهفإعادة تشتكيل العناصتر يمنحك في كل مرة مستارا لحل 

  نموذج لاستخدامر في عملية التفصيص
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 أولا: تفصيص عناصر المشكلة 

 

 أ -نموذج الذاا

 

 

 ب-نموذج الذاا
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 ثانيا: ما السجال الذي يلا عليك في عقلك الباطن؟ 

 لماذا حدث الذي حدث؟          -أ
 هل من رسالة وما هي؟  -ب
 ... -ت

 

 ثالثا: أسماء المتسببين بالمصيبة 

1- ....... 
2- ...... 
3- .......... 

             ) رابعا: اكتب اسم نال  هذه الانفن 

 : مسار اليسر  نامسا

  ترى المصيبة عبر تعبئة الجدول التالي كيف)  الحدثإعادة تشكيل  -أ

 

لاسرو اوعفعوت  ي الوعوتل تعهو،  للتصرو ي تو عسروحن  ي  تع التصرو ي ا ت تحوفة
الوعروترل تعهرو  ترو له  رو رت  رو   حي عسررررروهر  رك ترأ هاوره  علعرك ا  ور  ك اسرررررولعتره 
ها هاوه، يع  ا هو لعسررررت ت ه تل يي ت شرررر  ه  عن،  لا و  ضررررهو هوعوتل تعهو 

 ت  ن.  صوحي ه

 

 

 

 

 

 



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                32

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                33

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                35

 

 
 ( تحليل المشكلة 1نموذج )

رررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 في تصورك انجا السبل في تفادي حدوث المشكلة؟المشكلة وما هي  -1

 

رررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر         

 

 ما هي أنطر التداعيات الناتجة عن المشكلة؟  -2

          

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ررررررررررررررررررررررر ررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

          

 ت  عت   أ  ع شح   ….   ععتل لصولحك  ي  س  هو  عذ الاسو اوعفعة الاوصولعة؟  -3

 

 رقم الهاتف  ؤسسة م  \ فرد  الاسم

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 تحليل البيئة المحيطة بالمصيبة  (2) نموذج

 

 

 يل تلا ة تصعتوك تولعتل الذي وزاهله؟ -1
 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 ررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 ؟ حل مصيبتكأي عادات أو تقاليد أو ربما توجهات …..   قد تحول أو تجثر على  -2

 

  ـيا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماع  -أ
 رررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا وصو عو  -ي 
 ررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررر عو ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر هي ا ع عت -ج
 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 رررررررر سعوسعو رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -  
 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
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 ؟كأي التفوتعع أه الهع وت أه الكعو ات أه حوى الأ  ا  تت  ووه ع أ  عكل تعو ضو ل -3

 

 ررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

 أي ت  التفوتعع أه الكعو ات التفوتععة أه ت  الأ  ا  تت  ع تغي لك أ  وحصل تلى  تته هوحول ه؟ -4
 

 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 ررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 رررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 

 يل ت   ها ع  أه وش ععوت    وحهل  ه  أه وأث  تلى وهاصلك التفوتعي؟-5

 

التشريع القانون /   له تكي لا  وغع  الكو ه   ع   

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

  سولة الدصه  تو يي  -أ
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 رررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

 

 لتتعلم من حولك نماذج المحطة الثالثة: 

 

تت    هورو ةورو ة تت   تلرة هورو ع تت  ي اي  عسررررروع ض لرك الله ال تروذج ت  حهلرك  

سررررر  ا  ووعروترل تع  رل ترو ح ،  ع،  ي ووعل تت  حر ب  ةهورو   ،تت  ا ها   ةهورو   ، تي

تل )التشررروي ات(  تع )التشررروت (  لا و ت ك تو تع  )العكل( عصرررو  ك تت  تهاز ة 

وعل   عفوتو هلا ووأث  لو،  هي  تو له  و ت  عل  عع ض تلى شروشره ت  اتوتك،  شر كو

ا ت  ي سر    ا  ، تع لذا   ،  تو الحعوة ال  عو الا فسر ، لو  ك  وتوثل لوظ  .تهو سرلتو

هيه)الصررررروحري( هلا يع ه،  روسررررروع  تره   ،اه تهروترك  ،تع ات روءك  ،تع ايلرك  ،ذاورك

 :يتو الأسهاقلا وحو  وو  اث الوي ت حك  عويو  الاسوعو ةهأ هات 

لحع  ا  وصررل الى اله ل،  هه ت  عسرروعتلك   الحل الصررت : تو عع ي وشررهل   هي

 .ع ت  حظهظ   سك  حه حظهظه يههلع  ل  سك  ي ذلك حظ، أي و  م 

وعزز لك العلا ة تعه،  ي حع  و ه   ي السررروحوت، وتضررري لو    هي الصرررلاة: 

، لأ ك  تحهاسره  ع اه ال و اه تو  تحهاسرك و اهالحكعكة ه ن تشر ووه لا تت  ها ع تو 

   أصتحت تع ه هع ه حع هو.

 "الح تةوش له  ي  تويك ت  صه  تعززا  ي ذلك "عو  يي تو   ذا

﴿عؤُوني الحن ترَةَ تَ  عَشررررروءُ هَتَ  عؤُتَ الحن ترَةَ  كَرَ  أهونيَ دَعً ا َ ثعً ا هَترو عرَذَّ َُّ   نلام أهُلهُ 
 [٢٦٩الألَتوين﴾ ]التك ة: 
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ع   الاسروعفول تولح   لعل الصره ة و ه  تغوع ة تتو ودعلت، هيه تو عوطلي هذلك ت

 لع وص :

 الوتع          -أ

 الصت  -ي

 الزت  -ت

ا  ولز  الصرلاة لحع   سره سر ع ة الك  ، حع هو اتوت    م اسروع  تولصرت   لعله ع ه  تُ 

 عل  احروثره ول  ق  عترو تع  تشررررروير ة احر اب  عل  هتع    ر،  ( تهيرو  رو هرو ترأته ه) روتر ة 

ع   ه هع التصعتة    ،وف   اتوتك، يه    وك تلى وغعع  ال وو ج، توطلعو ل هوعة ست ه

 :أهلاحوهل   ه ي  ه     اك تها ته تل اف اء أيلا وودذ 

 اسوفتوع    اوك العكلعة هاضتط تشوت ك هاسو دي ت  افل التزع         -أ

 .ت  الو  عز       

  طوق التصعتة هت وص يو وع ل تلى  -ي

 افتع التعلهتوت -ت

هيه تو عع ي زت و وسرررروغ  ه هيه تو  ،   ي حع  عحع  الك ا  ع ه    ا ك تصررررعتو

،  هه )الكر ع ( الذي  ل شرررررع  ت ر ه تكر   ح ابالأ  ك م تُ عع ي الصرررررت ، هوشرررررترب تن 

 .سعت حك ت  اله ت لحل اللغز،  ولكضعة لعست وح ي ها تو و تعة لا  اك ال  ه 

 

 (من السالب للموجب) نفض الشحناتشواهد  المحطة الرابعة:

 

 :فو تع ذلك عوطلي تت   يع  أ ه للتصعتة  لتهفتة لتةوالس  وحهعل الشح وت  
  (  لتياعتو ي)فو ي         -أ
  ( تكلي)ا  ا يفو ي  -ي

ه كصررر  تولفو ي )الا  ا ي( يه  ي ا   عع  ال ظ   ي )صررره ة( التصرررعتة ه عع   
  )الت هه ( الذي اتو  وه ت هو.ال ظ   ي 
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 التصعتة.  حهوش عل( وصه  و  )اتو ةهيه تو لا عو  الا تت  
 
 
 
 

 

 الإبري ؟  ةما صِف

 
 

 )ات عن(؟  تهذج توذا عع ي تول ستة العك  عهضح تكص  و تت  السؤال، تثول
 تتلهء تعصع ع ه  الفهاي:    عع ي للضعو ة  لعله 

ت وتة الفس ، لهععزز  لأ س ةاه عع ي للحتعة  لعل  عه الشروي هالشروي شر اي تضرو   
هنا نلاحظ  ،  اه لعله ع ه     فهز للهضررهء لععزز تذلك ت هه  اعتو ي هلكعتة ال ظو ة

ان "المفهوم" تبتاعتا يكون قتدر ترير، اذ أصتتتتبحتت ونيفتتر الطهر والنقتاء من كيف  

صتتورتر على انر ابري  شتتاي، فهنا المفهوم يكون تباعا قد الادران، بينما حين نعتمد  

أو الصتحة اذ يعتبر مشتروب الشتاي مادة   ،ترير أيضتا اذ اعتمد محور الضتيافة كمفهوم

 ضد الاكسدة وهو بذلك يعزز لمناعة الجسد ويقوير. 

كذلك الامر مع )المصتتيبة  فليكن لها صتتورة ومفهوم محببين لك كي على ضتتوئهما 

 . ول   ة وغعع  زاهعة اسوععوتهو تكلا تتعامل معها،

 عل و ظ  للتصررعتة هيل عت  ك اتو ة ال ظ  العهو ه ن تسررو  ل     وسرروءلهت  ي و  
  عو  تلعه؟ و
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ا  ت    لعرل تع )العروق( لهالر عره،  ترو ك لهالر عره هلا  شرررررو  هترو اله ، حع   تلغهترو  
العكهق عع ي ا  يرذا الات  عوتوع تكهة ال  ض ها ا ة الاسررررروت ا  ترولع رو ، هيوع   

  الص وع  ض ه عوو  للح  ت  وعوطى التد  ات اه الوعوطي تع التح توت،
أ لسررررلهك العكهق،   ه  ي و    حهل و ي ذا ط ل عفعل الاتهع   وتلع  ت  حعب التت 

الى حعو عة تل  تتو اعفوتعة، لعو  تع  ذلك ا شرررو  الاتهع  تسرررتل   السرررولتةالشرررح وت 
هي رذا تت  تسرررررو  تتوثل تع تصرررررعتة )التهت هالت ض هالحوفة للتول(،  العلاج،

هيع يو، ا   عع  وشرررر عل صرررره ة التصررررعتة تتو عفعلهو تحل  تهل ل   صرررروحي 
 .أهلى  ت حلة التصعتة

 

 
 

 

  شتتتتاذستتتتلوك من الۡبن  للاب والام  على ا )من باب التخفيف من أثر الازمة   نباركف 

 والقصد:

 ان يتقبلا وضع ابنهما من حيث المبدأ -1
 نحو سلوك عقوق الابن كي يبدأ كل منهما بعد ذلك في مسيرة العلاج -2

الجوانتب الإيجتابيتة في حين نبتارك لهمتا )العقوق  فنحن هنتا نريتد منهمتا ان يلاحظتا  

ض النظر عن الۡستتباب، فالۡستتباب لا تعنينا هنا بحكم اننا بصتتدد  رابنهما عن ذلك، فب

الابوين ولين الضتتتحية )الابن  فللابن مستتتار تربوي عنر، ذلك ان علما ان ابنهما قد 

استتتوف اركان رئيستتر وهذا بحد ذاتر يعتبر امر إيجابي لنبدأ بعملية المعالجة، ذلك ان 

رفع صتتتوت   تعني قوة لدى الابن في ما يمكن أو   –يات العقوق عبر )رفض ستتتلوك

مخدرات  وهذا من العزم والإرادة كصتتفات   –رفضتتر من ستتلوكيات ناطئة )تدنين  

سله عوت 
العكهق

  ع 
الصهت

  ض 
ال صح

ت   
الت 
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إيجابية ، لذا يصتبا مستارنا بعد ذلك إعادة تشتكيل تلك القدرات بما يجعلها تصتب في 

 )البر  للوالدين.الحد من سلوكيات ضارة و

برمجتة للتدمتاغ يهون على الابوين الامر ليتقبلا بعتد ذلتك مستتتتتار العلاج عبر هكتذا  

حين يطول معهما  مستتتتارات )التطعيم وإعادة التشتتتتكيل  بدافعية وإيجابية لا نبذ والم

 .الزمن

 

 المصيبة 
 امثلة النهج البديل  عناصر المصيبة  النهج التقليدي 

 

 

 عقوق ابن 

 

والتذكير  الزجر 

الوالدين بحقوق  

 وغضب الرب 

 

 

 غضب 

 عدم الاستجابة 

 رفع الصوت 

 رفض النصا 

تهنئة الابوين حين  

يدركا من ان تلك 

العناصر انما تعني  

بالضرورة عن بنية  

تحتية لقيم إيجابية في  

مثل الإرادة والعزيمة  

وهو ما يحسن  

اعتمادهما لانطلاقة 

 من حيث المبدأ التوجير

 

عناصر الرفض 

والرضب يمكن  

توجيههما نحو  

عدم الاستجابة  

لمن يقدم حبوب 

مخدرة او 

 ممارسات محرمة 

 

نسارة 

 مالية 

توقف معدلات   

 لعمل تجاري  النمو

 تأزم علاقات 

ة متطلبات غير ملبا 

 لۡفراد الاسرة

 

 

اعداد برنامج تدريبي 

 عن )نبرات الخسائر   

كارثة  عبر 

سيكون  طبيعية

المتضرر الۡكبر  

أصحاب المتاجر  

الكبرى ووكلاء 

المركبات في 

حين نجده ساكن  

 القلب لۡنر معدم  

 

موت 

 عزيز 

 

 حزن 

 تدهور صحي  

 م نفسي زتأ

 شهية  نفقدا

 

 فقدان

 حضن دافئ 

 دعم ومجازرة 

 ذكريات لا تنسى  

 

الحياة محطات وهو لم 

 يكن سوى محطة 

  من سجن اللهحفظر ف

 عند ل الير وسيج كان

 عدو 

هل تذكر ابنك  

حين كان في  

الثالثة من العمر؟ 

اين هو الان حين  

شب وكبر؟ لقد  

 كان مجرد محطة 

شذوذ 

 جنسي 

 

 مالنبذ وعد 

الرغبة  

 

انر لا ينظر كما  

 ينظر ا نرين 

النظارة تعتبر أداة 

تستخدم لتصحيا النظر  

والرؤية، فلعلك تتعامل 

معر على انر يعاني من  

هناك من 

الۡشخاص من  

يعانون من  

انحراف في بجبج  



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                43

 

بالتواصل معر  

 لشذوذه

كما لو كان يعاني  

من مشكلة في  

 النظر )ناهريا  

نلل فيما ينظر الير من  

، فنعمد لعمليات حولر

من التصحيا للنظر  

 عبر أكثر من عدسة  

وفي )فسحروا اعين 

الناس  إشارة الى 

امكان التأثير على  

حاسة الابصار، فينظر 

بيعن الوهم، فهو لا الى  

الواقع ولا الى الحقيقة،  

فحين تجعل صورة  

الخلل في النظر ولين  

في السلوك ستتمكن من  

لتقويم  التعامل معر 

 نبذ   دونسلوكر 

فيرون   العين

الۡشخاص من  

حولهم بصورة  

غير متطابقة  

وهناك منهم ممن  

لا يقوى على  

التفري  فيما بين  

الذكور والاناث  

حال نهر كل 

منهم في هيئة  

 موحدة

 

 

 ولك تف    توذج ت  صره  العسر  تع العسر ، هيي تت  ه  كط حول ست ت تك  اوك 
  ي ا  وعوت يو  هفو.

الوع ل تلى سرتعل للد هج تولتف   ت   ي      شر ت   عالتحوتاسرو اوعفعة  لاحظ  ه 
،  ه  ععتر ه  لسرررررترل تحه يرو الت رويع  لععززها ترذلرك   تره  ي عحهز تلى الع هف 

هلاحظ  عل   سرررررلهك التف   تترو عت ح تت  ا للع ه تت  ترو يه تعوتر  ت   ها ع ،
 لعلك  ،تدول ة ضررر   و ة الوطععتوت تأشررر ولوشررر ل  ع  ت  أ   وت   ه ه و  ع ه  

هتلعره ورذ   التثرولع   ،ودرذه  تهذفرو  ي الورأ ل  تع  رو رة التصرررررو ري الوي وصرررررعتركو
 .(ه التحوت +لسو ع   هاء )السوتكع  

وذ   الْعة )تو ع ع  الله تعذات   ا  هتزز اسررررو اوعفعوك تولت اهتة تلى الشرررر   ث   
 .لتصو يالأث  السلتي لش  و (  ول   ة و ت   ي )الش  ( تسو ا  ي ص  

الشررررر   فروتع لفتعع تكروتروت الاعترو   هه عوضرررررت  تكروتروت  هفروء  ي التر ا ج  

  (الا وتة ، الحي ، الادتوت ، الدشهع ، ال فوء الوه ل ، الصت ، )ال ضى،

  صل صت  ه صل ش    ص ع ،لهذا  و  الاعتو  
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 مؤشر استراتيجية التحرك تبلغنا به الكائنات من حولنا 

ا  يذا ال ه     ا وشرل ت  صر وت الله تو ععزز تت   ل تو دلن ت  ا  دولكه هاح  

اح  لا شر عك له، هلعل و تع و  ي  ووي سروتن )ها  ت  شرع  الا عسرتح تحت ه( تو ععزز 

ل عزز لذلك تت  تها   ت  تفولات لعله  ت ة، هلتو  يتو هلذلك تت  اتحو  دضرر و 

 عف   ت و ا    لل تلى تو ععزز لوفسع  و ش  و      و تص   )سلا  التصو ي هالتلتوت(

العره يرذه الت ة ظهاي  هتدله روت أد   يع  ولرك الوي ا شررررر و رو تت   تلرة ورو ة 

 ي  وروي الله، ذلرك ا  رو حع   لاحظ   ترو طرولع روههي اي ورو ة هير ير  ه حلرة ورو ة تت   

،  هذه ة تع ذ ات الهوع  هفع  لو هع  التوء عل ا  ذ ات الا سررفع  وتضرري تتععم 

التولازتة  عتو تع    ة لا توء!  ولك يي ذات التععم  لووهحول ا  صرر  التععة لا و  صررلا

تصعتة،   ح  ي و تص      أيالعس  هالعس   هتو تولازتو  لا او صول تع هتو حع  وكع  

 توذج الا وكول ذات   تع   ،أه الا وكول ت  السررررولي للتهفي  ،تتلعوت ت  التصرررروحتة

  ف :

ع ه  )الوأثع  ت  الدو ج( لوغعع  طتععة الوتوسك  عتو تع   يلعو  التوء  -أ

 الفزع وت ت  و اي  حه الو ادي  وز ا  ال  ايوت 

 تط حعوة (  أيالحتعة:  ي ا كوي الاهزا  توغعع   هع الطعو  ) ي  -ي

 وغذعة  ادلعة 

ح  ة التهصلة ت   دط الاسوهاء، ه ه ا  التوء ت   تكو ي تع  -ت

 لته ع )الت و ( السوتة اه تعهو تت  وغعع  ا

وغعع    ة زاهعة ف ول الطو  ة لوعله اه وهتط )اسوثتو   هة   ع   ي  -ب

 الههاء الت   ع( للا و وع

زعو ة ت وتة الفس : تت  لت  ال تو  )دو في(، و وهل اطعتة ض    ي  -ج

 الا س ة ) ادلي(، ال ه  ال و ي ) تط حعوة( 

)التهفي(،  عتعوء الع وص  الشعلة )السولتة( وحت التوء  ي اسوت ا   -ل

 )الوعوعش(
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طع ا  تش ات الاط و :  ها ع  ال عزعوء هال  ع )فتععهو تؤش ات لك  ة  -خ

 وحهعل السولي لتهفي(

 التغ طع : تزاهفة تو تع  تو و ضع  ضت   ضعي هاح    - 

 لا عت  ك ا  وذهق طع  العسل الت   ه  لسعة سولتة ت هو -ذ

 تض السو ل عوحهل تولوسدع  صلتو الثلج الصلي عوحهل تولوسدع  لسو ل هال  - 

 

 التأثير  الظاهرة  تسلسل

 الدو ج يلعو  التوء  1

 ال ادل الحتعة   2

 الت و  تؤش  التهصلة  3

ال ادل :الوع ل تلى دصو ي    ة الطو  ة  4
 التها  

ال ادل :الوع ل تلى دصو ي  الطع ا   5
 التها 

دصو ي ال ادل :الوع ل تلى   الشعلة وحت التوء 6
 التها 

 طتي التغ طع    7
 التو و  ع  

 الوعوعش 

 

 هتلعرررررررررررررره:

 التصعتة )تستتووهو، ظ  هو، ا وتوطووهو(  وع ل تلى دصو ي ت وص  -1

 لاحظ سله هو )ص ووهو( تت  تتلعوت ت  الوأثع    -2
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 عفو  تو عش ل   ي ووت   ت   هالوش ععوت التح هتة تهووع ل تلى  ها ع هو  -3

    فهات لوأتع  ح ظ لك، حوى ها  طول أت يو. 

 

 

مسارات تريير نمم حياتي
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 الواقع والاق ق   الف ق ب نإدراك الماط  الخامل : 

َ ا ن  ﴿في ا ية الكريمة  شَرأ َ  ٱلأأ  ُ  َّو  عَُ ُّيُ  تمن
ا
فَولا هُ أ  ۝٦٢هَ وَلهُا  تَو لَ وَ لَا  ََ     ن أوََّدَذأ رَررررر 

  ُ صَر  تَأ هُُ  ٱلأأ عوَ أَ أ زَايَتأ تَ أ دأ ن   لنكَ  ن َّ ذَٰ   ۝٦٣سن
 
لن  ودََوصُ ُ  لَحَنم  [٦٤-٦٢ي ]﴾ ۝٦٤ ٱل َّو ن  أيَأ

نلاحظ الخلل الذي أصتتتتاب الكفار حين كانوا منرمستتتتين في محيم دائرة الواقع، ولم 

 يتمكنوا من الخروج منها نحو دائرة الحقيقة، حين نطقوا )كنا نعدهم من الۡشرار ، 

هل ثتة ت وصررر  ضرررت  ت ه وت الإ  اك وعوت  يي الأي   ي شرررحذ الإ  اك ل     

  ي  ووي الا  اك هالكع  لل ووي هيي:و  اسوع اضهو  ثتة ت وص ذلك أ   الإ سو ؟ 

   فة سلاتة الحها .   -1

   فة سلاتة الكع .    -2

   فة سلاتة التعوك  أه ال ع .    -3

( لأشعوء هالأح اب ت  حهله، الا سو  ه  ععوت ه  الأي   ي وش عل ) ظو  ه ؤعة  

   فة صهاي تسو  يذه الع وص  ع ه  صهاي هي ى الإ  اك ل عه. تك    

اع الت تفة التعلهتووعة هالتع  عة هالحسعة الوي عوع ض  لعهو الإ سو   تو أ ههتلعه  

 الإحوطي(؟ ه ي وش عل )ا  ا 

هللإفوتة تلى يذا السؤال  كهل:    ثتة  هتع  ت  الت تفة التعلهتووعة الوي  

 عوع ض  لعهو الإ سو ، هيتو: 

 ت تفة ت  عة.           -أ

 ت  عة.   ت تفة لا -ي

ت  شرررأ ه عؤث  تلى حها  الإ سرررو  ت  دلال التع ة  هالت تفة الت  عة: يي  ل تو 

الت   ة التحعطة ته،  ي تثل الصرره  هالتشرروي  هالأح اب هالصررهوعوت هالذتذتوت  

ن سرررررهاء  رو رت  الرذترذتروتهالتهفروت ترأ هاتهرو، ه ح  أطلك رو تلعهرو ترولت  عرة، تح   أ   

تعوع وهو ت  دلال الأفهزة صرهوعة أه  ه تو عة أه  ه هتغ وطعسرعة..  فتععهو عت   

 الإل و ه عة الح عثة.
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أتو الت تفة يع  الت  عة:  هي تتو عوع ض  لعه الإ سرررو  ت  هسررروه  الشرررعطو ، 

 ولشرعطو  ععتل فوي اً هتشر ل لحظي تلى وغعع  ت   وت الإ سرو  حعول تو ع  ، ت  

لسر  ة، ث   ت  تو ا و ل ا  -أي الإ سرو    -دلال وحتعي الت    تلى سرتعل التثول،  هه 

ض  لعه ت   ي اء حع  ذن  ع عن ،  ف ه توألتوً هتسرروغ توً  عل ا و ل ذلك أتو  تو وع م

تو فعل ادولالاً تو عصررعي الكع  ت  ه، هالله  ي   س ه عكهل: )الشررعطو  عع    ال ك (، 

لا عهف  وهاصرل تتوشر  تع  الإ سرو  هالشرعطو ،  لات  أ  و ه  تسرألة ال ك   لتو  و ه

أه وله  الإ  اك   هو رول ت رلورأثع  يع  ت  ي    أ  و ه  تت هرو الشرررررعطرو   عكه  تالوي  

ل عه تولشر ل الذي سروؤهل  لعه، ه   تع ت سره ة "ال و " تتلعة الوأثع  تلى الإ  اك 

ت  دلال تتلعة الهسرهسرة، تل هتع هو  ي العولتع  تف   تهسرعكي ت    "ت  شر  

  ة هال و " )ال و (.الهسها  الد و  الذي عهسه   ي ص ه  ال و  ت  الف 

ل    لذا، عأوي الإسررلا  لعؤ    ه  هسررو ل  كل التع  ة، هتو عشرر ل ت تفة للإ  اك 

الإ سرو ، هعفعل لهو  ظوتوً ه ها ع ،  لا عطلكهو  ل الإطلاق، تل وتضري ه ن ت هج.  

 الكوي ة(.  1992، ال هعت، 1984)طولع تؤل  و: تك تة  ي ت هفعة الإت اع، 

هعفعرل ولرك التهصرررررلات "الحها " تسرررررؤهلرة  عترو ولوكطره ه عترو و كلره ت  تعرو ل  

لْ    ن َّ 36}و ا تعة، تش لة  ي ذلك الإ  اك ت   الإ سو  ) { هَلَا وكَْلُ تَو لَعَْ  لكََ تنهن تن

َ  هَالْ ؤَُاَ  ُ لُّ أهُلَ نكَ َ وَ  تَْ هُ تَسرْ هُلًا( )الإسر اء تْعَ هَالْتَصرَ (،  ثتة تسرؤهلعة  عتو السرَّ

 ولوكطه ت :

 صه  هتشوي .   -1

 تو وستعه ت  أصهات هأحو عب.   -2

 تو وع ض له  لتك ت   ؤ .   -3

هذا الصرر  : يل تولإت و  اتوتو    ع،   ع عكي يذا الإ سررو  هالسررؤال الذي عت ز ت

 ت  الت تفعوت يع  الت  عة؟ 

 :تت ال  ع  اهذلهللإفوتة تلى يذا السؤال  كهل:    الإسلا  هضح ل و تعول  
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 ضرح صر وت الشرعطو ، هسلعة وأثع ه تلى الإ سرو ، تو عفعل الإ سرو  توح زاً   -1

  ي اوكوء هسوهسه هوأثع ه.

  التسرررل  )تعهذات( عك ؤيو تصررر ة  ه عةن وكعه ت  هسررروه  ت ح الإسرررلا  -2

 الشعطو .

حتي الإسرررلا  للتسرررل  أ  عك أ تشررر ل عهتي ه  ه الك س ين تو عفعل ال ؤعة   -3

أ ث  هضررررهحوً، هتو عفعل  ي تتلعة و  ا  الك اءة وذ ع اً هوأتع وً ولكو عوً  حه 

 الوصه ات الصحعحة، هتتو ععزز ت  توو ة تؤش  الإ  اك ل عه.

حتي  لى التسرل   حصروء أسرتوء الله الحسر ى، ه ي الإحصروء يذا، هيه يع    -4

طولع  ووت و "وأتلات  الع ، تو ععزز هضرهل ال ؤعة هععزز  ي شرحذه للإ  اك.

  ي ..ت  احصويو" 

 + الو سع (.  التعلهتووعة  ذا  و  الإ  اك = )الإحوطة 

وت   الحها  ت  الوكرروط   ،ه  فررة  ،ه رر  ة  ،ف ه ذا  ررو ررت )الإحرروطررة( تع عررة تح 

 التعلهتوت. 

ه)الو سررررع ( تع ي ت ه  العلا وت  عتو ل عك ت  تعلهتوت، ث     ة الد هج تو سررررع   

 ت وسي حعولهو.

، هال شل تتو عح  هو ت  تعو لةه)الح تة( وع ي الك  ة تلى وحهعل تو أ   ت  لى 

  وته .

 

https://wp.me/p3WskZ-brE 

 

https://wp.me/p3WskZ-brE
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 ( صه ة تفه عة ل أ  تعهضة 1ش ل )

ها  تر      ه روترل لتعروع وره تت  الحها ،  ه ذا  رو  الها ع، يه  رل ترو عكع ت  حهل رو

ال ع هسروت هالذ ات التوطوع ة  ي الفه ت  حهل و تثلاً لا عع ي ت    وت  و ت  تعوع ة 

  (؟ 1هفه يو،  هل  ح   طولع التعهضة ه ن الش ل الذي  طررررررررررررررررررررولعه  ي ش ل )

   الك  ة تلى الإحوطة تولشريء عؤث  سرلتوً تلى ت   الك  ة تلى الو سرع ، هتولوولي  ع

و ع   ت حلة الوهصررل  لى الح تة، لذا  عت   لى الوأتل ه طلاق تل وت العكل هالكلي 

ت  أفل الوهصرل  لى الحكعكة   تصر  تعع  الكلي، هيي الحكعكة.. تثل تو  عل  ت ايع   

ال ط ة  ي ذلك ه وى حكعكة هفه  الله تعع   لته، هسرروت تلعه السررلا  ت  تو وهصررل  ل

الوي ت تفت  ي الأصررل  ي ت حلة الو هع  )دلن الإ سررو (، هأشرره  و تلى هفه ه 

  تل أ  ع زل و  لى الأ ض، أي  ي ت حلة الت تفة الأهلى للإ  اك. 



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                51

 

 

 ( 2ش ل )

 

 ت احل:هللا وكول ت   ا  ة الها ع  لى  ا  ة الحكعكة ي وك دت  

 .Realityت حلة الها ع   -1

 .Rhythmت حلة ال شل ت  الإعكوع   -2

 .Wisdomت حلة الح تة   -3

 . Perceptionت حلة وعزعز الإ  اك   -4

 . Truthت حلة الوع ل ه ه  الحكعكة   -5

هالله عذ    ي  ووته: "هلا عحعطه  تشيء ت  تلته  لا تتو شوء" )سه ة التك ة(، 

ء ستحو ه، هتع يذه الإحوطة عو  الوع ل تلى   ول شل هالإحوطة تت  ة لت  عشو

 الحكعكة.  

ة الحكعك
ل، توع هو التعض  ول س

أتو الحفج هالت ايع  
 هي ت   ة ل   الفتعع

الها ع 

يع  تسوك   ظ اً لهفه  
ه لا عت   الاتوتو  تلع/الإعهوتوت

ووج عح"/  ولس اي" ي الو سع  
 لى و ععل أ هات الحها  

أ هاو و الحسعة / للإحوطة ته
 وص ة تلى الإحوطة ته 

الإ  اك 

  عوله  تتؤش/ وش له حف  تعو   و
ععوت  تلى   فة / الإ  اك ل ع و

ععوت  تلي /سلاتة الحها  ت   و
ة تلي    او و العكلعة هالكلتعة هالك  

تع الله عحووج  لى و ععل تلا ة/ ال تط
ت  أفل    اك الح تة 
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 (3ش ل )

ْ  سَتنٍَ تن تَنٍَ 22}ه ي الْعة " طْ تنهن هَفن وْكَُ تن عٍ   كَوَلَ أحََطتُ تنتَو لَْ  وحُن {  تَََ بَ يَعَْ  تعَن
 عكَنعٍ ":  

ع " أيَْ يَويَ زَتَو وً   عً ا ثُ َّ فَوءَ  كَوَلَ لنسُلَعْتَوَ : "أحََطْت تنتَو  " تَََ بَ" الْهُْ يُ  "يَعْ  تعَن عسَن
ْ  سَتنٍَ تن َتنٍَ   " أيَْ انطَّلعَْت تَلىَ تَو لَْ  وطََّلنع تَلَعْهن أَْ تَ هَلَا فُ هُ ك "هَفن وْكُ تن طْ تنهن لَْ  وحُن

تْعَ  هَيُْ  تُلهُك الْ  ْ ق حَنم عكَنع  هَسَتأَ يُْ  حن  عتََ . عكَنع " أيَْ تندَتَ ن صن

ع   23"} ْ  ُ لمن شَيْءٍ هَلهََو تَْ ش  تَظن { ألَاَّ  25}  ، {  ن مني هَفَْ تُ اتَْ أةًَ وتَْلنُ هُْ  هَأهُونعَتْ تن
جُ الْدَيْءَ  ني السَّتَوهَاتن هَالْأَْ ضن هَععَْلَُ  تَو ودُْ هَُ  هَتَو وعُْلن هَُ ،   ي عدُْ ن ن الَّذن َّ عَسْفُُ ها لن

ُ لَا 26} َّْ  } :" ع ن   نلهََ  نلاَّ يُهَ َ يُّ الْعَْ شن الْعظَن

تنعَ ")ال تل( )وأ ع اً لع ص  "الوتع "  27" َ  الَْ وذن {  وَلَ سَ َْ ظُُ  أصَََ ْ تَ أَْ  ُ ْ تَ تن
 الذي أسل  و ذ  ه  ي تهضع توك   ت  يذا ال ووي(.

لْهُْ يُ ن  ع  أدَْتََ هُ تَْ  أيَْل سَتأَ هَتَلنَ وهْ : " وَلَ عكَهُل وعَوَلىَ تُدْتنً ا تَْ   َهْل سُلَعْتَو  لن  حن
   ْ تن ُ ْ ت  "أَْ   يَذاَ  أصَََ ْ ت  ني  ندْتوَ ك  أيَْ  تنعَ "  الَْ وذن   ْ تن ُ ْ ت  أَْ   أصَََ ْ ت  سَ َْ ظُُ  

ي أهَْتَْ وكُ؟ )و سع  ات   ثع (.  ع  الَّذن ْ  الْهَتن تنعَ "  ني تَكوَلَوك لنودَْليُ تن  الَْ وذن
 

الها ع-1 الإعكوع-2 الح تة -3
4-

الإ  اك 
ة الحكعك-5
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  تو عذ   ات   ع  الفهزعة  ي تكو  التعوع ة تو ععزز ت هه  الإ  اك،  ذ عكهل: 

 تعوع ة تص ، هتعوع ة تصع ة.  هالتعوع ة  هتو :

 تعوع ة التص :   ؤعة تثول الصه ة  ي الت سة هالتوء.  -1

للدو فين    -2 التطوتن  العلتي  التثول  تلى  العو لة  الكهة  ه هع  التصع ة:  تعوع ة 
 ع ه     ا ه له تت زلة    اك العع  للصه ة الدو فعة. ه   عكه  سلطو  يذا  
الإ  اك  عغلي ح   الكلي تلى ح   الح   عسوهلي تلى الستع هالتص ، هصو  

 الحكعكة هلع  يه     الحكعكة.  أ ه ت  ي تولعع  تستهع تولأذ . هيه شوي  تلى  

علاحظ الإ  اك السرر عع ت   تل السررح ة  عوسرروً تولاسرروفوتة، هالإ  اك التطيء ل    

   ته .

الإ  اك السرررلع  عو  تع ت  عوح   الحكعكة، عسررره   ي ت تفة تكل ه لي الإ سرررو ن  

ته   و ه  اسررروفوتوه ولكو عة  ه تو حوفة  لى زت  طهعل للو  ع ، أه زت  لوكلعي الأ

هال ظ   ي التر ا رل، هيرذا ترو  لاحظره  ي الاسررررروفروترة الولكرو عرة هال ه عرة لر   سرررررعر  رو  

تهسررررى تلعه السررررلا ، حع  أصررررتح  ي ته ل ح ج أتو  التح  هت  دل ه   ته  

 هف ه ه. 

و وََ اءَ  الْفَتْعوَ ن  وَلَ أصَْحَويُ تُهسَى  ن َّو لتَُْ َ ُ هَ ". 61"}  {  لَتََّ

ع ".ن {  وَلَ َ لاَّ 62"} يَ َ تمني سَعهَْ ن   ن َّ تَعن

وكَ الْتَحَْ   وَْ  لَنََ  ََ وَ  ُ لُّ  نْ قٍ َ ولطَّهْ ن 63"} يْ تنعَصررَ ى أَ ن اضررْ ن {  أَهَْحَعْ وَ  نلىَ تُهسررَ

" )الشع اء(. ع ن  الْعظَن

هلاحظ تعي تكهلرة ت ي  سررررر ا عرل: " ن رَّو لتَرُْ َ ُ هَ "،  ه  تهرذه الإ رو ة عك  ه  أ ه  ل  

  ها تعر  ت حلرة تو ع ه ه ها عروً توثلاً أتو  أتع ه ،  ي حع   فر  أ  تهسرررررى تلعره ع 

يَ َ تمني  السررلا     وفوهز الها ع، ههصررل  لى ت حلة الحكعكة، هيه عكهل: "َ لاَّ  ن َّ تَعن

." ع ن  سَعهَْ ن
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 لاحظ اليسرتالشكر حين  ممارسةالمحطة السادسة: 

ن وش  ، هللش     فوت، اتلايو  ي ا  وُ حع  وطولع تهاط  العس  عحس  تك ا    ل حهم
 الاتو و ات" وحت تصررررطلح  ن تو ا ت  عه ت  حول لتشررررو عع تفوتععة،  ولك الوي تُ 

 و   و     حهلهو  تع و  اه  تت  تشرو عع ت    social innovations التفوتععة" 
تت  تحرو عري  ترو الرذي عت  رك الكعرو  تره   ،هو تعرة  ،هف رو   ،العطروء الايروثي تكر ه 

لو  ك حع هو ا هو ل  و   سرره     وعتع ا ت  شرر  ك حع  طولعت ت  ه تت  تصررو ته؟ 
  ا تك هوك تو العك.دع ا لا ش ا، تل هُ 

 

 مأموره  دعوها فإن االماط  اللابع : 

 أ اةحع هرو اتوتر   ،  لع  ل رل احفعرة حرل، طرولترو ترذلرت الأسرررررتروي  ر ع الات  الى الله
، ه ي   ه  ها ععع   لا عحسر  أ  أسر    التصرعتة هأحسر  ضرعو ة( تعهو، وعوعش)ال

لرك ترو ل  أتروع ره ت  سررررري، لرذا سرررررأ وكي هاحر ة  كط تترو تروع وره حعرب  رو  ت  دت ة 
هوف تة  ث   صررروتوي تت ض السررر طو ،  على ت ا سررروة أشررره   ي ولكعي العلاج 

يزت الأ تع سررررر ع ، وع  رت  عهرو تلى دت ة  روق ال عتعروهي هترو وتعره ت  ت ا ترة  رو
فترولهرو  رل ترو عهصرررررل ترولفتعرل تلى  ه ري الأ ض، طرولعرت فترولا يه ت   حعن 
 ا  ة الحكعكة، هأصرتحت   عتو ت  الله تو كلا  عتو تع  تسرووع  صر ووه هاسرتوءه، ولك 

 دت ة لا وك   تثت  هلا أو وزل  عهو لاح   عو لهو ت  تصعتة تل ي عة ت  الله 

•  سولة

• وأتل
تؤث 

• ضغط 
  سي

• تعو وة
زت 

• تش هع

• د تة\ت وج

تؤث  
 عه
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هلا أ ل ت  أ  اسوع ض تعض تتو طولعوه تت   ا  ة الحكعكة لأ  ج تعض تتو 

 )و  ا  افهو  ي تلحن ال ووي(  وتت ضت  دهاط  فوءت تع ها  )وأتلتُ(

 

 م حل  التعايش: 

غير ان   ،الۡستتتتباب للخروج من المصتتتتيبة  تبذلقد  عني بالضتتتترورة انك يالتعايش   

تتعتايش برضتتتتى تتتأقلم يعني أن معهتا، وكي   التتأقلماستتتتتمرارهتا معتك يتدفعتك لمرحلتة  

ان تطالع كل عنصتر من عناصتر المصتيبة   ، وستبل التعايش عديدة وتنطل  منوقبول

لكل منها شتكل وعناصتر، فهي كما لو كانت   على حدى، فنحن أمام المصتائب ستنجد ان

وقد تمتد لعلاقات وتعزز لمخاوف  ،رائحةولها   ،ولها مستتتمع  ،لها شتتتكل مخلوق حي

وهكذا، فعلى ستتبيل المثال، أمام كل صتتورة عنها او صتتوت مخيف منها اعمد لعملية 

، فلعلك تبرمج دماغك على ان أي مظهر من مظاهرها )صتوت، صتورة  ااستتبدال له

، فهو عظيم  أو تستمعر هو في حقيقتر  تعبير عن )حجم الاجر  الذي يريدك الله ان تراه

بعظم ما وقع في قلبك من أثر حين يقع، ومع برمجتك الدماغية هذه، ستتجد نفستك وقد 

لتت تلتك المجثرات الستتتتلبيتة لمجثرات إيجتابيتة فمتا عتادت تنتال من جستتتتدك الوهن  حو  

ستتمهد لك الصتبر طبيعة وستلوك، وهو ما يعني ، كما انها والجستديوالارهاق الذهني  

ستتبحانر، أي مع امتداد زمن المصتتيبة تكون قد وصتتلت  )أجرا برير حستتاب  من الله  

 لمرحلة الانسجام وعدم الرفض والاطمئنان القلبي، )يا ايتها النفن المطمئنة ارجعي 

يختار ما يناسب المريض عن   حين تدرك من ان الطبيب الذي يصف الدواء للمريضف

علة فيك، او علة اصتابتر، وكذلك حين تصتيبك مصتيبة، فهي الدواء منر ستبحانر، عن  

ستتتتصتتتيبك، فما عليك الا الثقة بر ستتتبحانر عما يقدمر لك من ادوية،   ةلحفظك من عل  

 او مشهد او مسمع. نرف عبروأدويتر سبحانر تأنذ اشكالا عدة قد تظهر 

اليقين ما تهون بر علينتا مصتتتتائب الدنيتا    )ومناذ قال   أدركلذا نجتد رستتتتولنتا الكريم  

 سيهون عليك مصائب الدنيا.  فيقينك بما في يد الله من دواء

لة التي تنتابك اثر الشتعور بالفزع والخوف من وقوع مصتيبة، فان ادركت انر اأما الح 

لن يصتتتيبك الا ما كتب أصتتتلا في اللوح المحفون، وان نوفك هذا لن يوقف ما كتب 

عليك، هنا يحستن ان تستتستلم لهذا المقدور، فحينها لكل حادث حديث، ولعل نوفك هذا  

فما دواعي الفزع او الخوف عن امر لم بة زينها الشيطان في نفسك، لن تقع،  عن مصي

وربما لم يكتب أصتلا في اللوح المحفون، فما الخوف اذا الا محضتن وستبيل رائع   ،يقع
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للشتتتيطان لينفذ وينفث، فاحذر، اما ان وقع المحذور، فاعلم انها من الحبيب متضتتتمنر  

 فهي )الدواء  اذا كما اشرنا سابقا. لرسالة لمحب، ولا يضيع الحبيب المحب،

 

  التعايشونماذج في   سبل

تع عرة  ي التحرب ت  الالاسرررررو اوعفعروت السرررررترل،  هي تتثروترة  عترو علي تفتهترة ت  

 .تول وهءت  الوهاصل ه ت أيو  افس تتو عتثل تلا ة 

 استراتيجية النتوء

 .وو   تت  ط ل هاح  لووعوعش تع ت وء شوتخ  ولش  ة الوي ال وو 

 

 

 ال وهء  ي التت ى 
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 الهضع التعتو ي للتت ى  وها   و هع الأسولعي عع ي    ة التصت  للد هج تحلهل  

 

  لعلك تت  اسو اوعفعة ال وهء وعت  لتو علي:

A.  الوعوعش  أ  ووشهل تو عش ل تسو ا عت  ك أ  وعهل تلعه  ي ت وء فس. 

B.   اتت  لت وء تسرروح ب التصررعتةط حه وحوى له ل  وف  تسررو ا تت  تو ،

 .ت  فس كووت   تت ه 

C.   لحع  وأتع  هصررلة ت  ط ل  تسررو  الوفسررع  تتو احوفت لأ  و ف

 ،  لا وسوعفل الط ل هأ ف  الط ل لحع  اسو تول هصلوك.وسد  تعه

D. ي وعروه  تفر  ا    ه تترو ووتع  ال كي الرذي عفري ا  وسرررررو ترل ت روء 

 .وهلةتح ال

 

 معدل كثافة الوسطين استراتيجية -ب

، هت   التغي  ووج ت زخ التوء التولح هالحله عععشررو   ي هسررط تهح   لا عتغعو  

تترو عوتوع تره ت  تعزات أه صررررر روت تع  رل ط ل،  وعرو ض التعزات هتر    

تو عشرر ل  سررتة   حوى هله تت  لع  تولضرر ه ة عع ي ت   ت  فسرره ا سررفوتهو  

 ت هعة حوى ه   ضؤلت
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 ت زخ ت  التوء الحله هالتولح 

 

 

 

 

 الوسط المغشي استراتيجية -ت

 ي الح اك تتو     ء، هيه تو عشرع  الى تطي ولو  ج الضره ي تع  اللعل هال هو  

عتر ه للغع  ت  أ ه ثوتت يع  توح ك، هالتغشررررري ي رو ت  سرررررترووه ا ه ت ه  ت  

وعوعشرك تع تلاعع  الفزع وت التوح  ة يع  ا ه عت ه  تو له  و  ثوتوو، ه ذلك  ي 
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يذا الغ عي )التصررررعتة( عت  ك ا  وعوت  أسررررلهي ت  الغشررررعو  التطيء هلع  

  تولض ه ة التتوش .

 

 غشعو   و  ج  ي ال

 

  فة  و ت  23.5، يع  أ   تولة ت سررررتة    هي الا ض  تول ي  ت  أ  شرررر ل 

ح اثعوت أ  اتع تلاحظة    ،الوعوعش تو تع  التو و ضرع ، اللعل هال هو تهتة لوأتع  

تع  ل  صرررل ت   صرررهل السررر ة لوأتع  الوعوعش    ه يتشررر ل   التعلا  ووغع 

، هيه تو عع ي وعه  الوفسرررع  تولوع عل هالصرررعو ة هالوطهع  هالو تعة التسرررو اتة

 تش ل تسوت .
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 التركيب الكيميائي  استراتيجية -ج

اتو و ، وت   ت  أ  عفعل الاضرر ا  توعوعشررع ،    ال و  هالتوء  ي الشررعلة الأهلتتعة

 ع  لهسررط دوي تهتو، هدوي  كط لهذع  الاث ع  تعو، هل   ه ن ا شرروء  ظو  ف 

ي ل الوعوعش ه ن الصرره ة الوي  لا عت ع ت  ا  و شرر   ظوتو تسرروح ثو لوحكعن 

، هت  دو ج  ظو  الط  ع  التعوت ع ، هأسرررهل صررره ة اعضررروحعة ت  ذلك وه 

ل ظروتع  تدول ع  توعوعشرررررع   ف ه  ي  ظو  "التعو ع "  ي السرررررع   ي الط  وت 

 ظوت و العو  التوعو ل تلعه، حعب  ف  تسررو ات دصررصررت لأصررحوي ضررت   

 الاتو وت.

 

 عزعو عة، هوصتع   تتلعة ت  ي ت  أ ث  ت  تتلعة، تتلعة  عتعو عة، ه   ولشعلة وحت التوء أ فزت تت  

 لوأتع  )الوعوعش( 
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  ي الشعلة  لاحظ ي  وع  و  ودصعصهتو  كط لط   التوء دو ج  طوق الشعلة 

 

 

 التعارض القطبي استراتيجية   -د

الو رو   لترو وت   ت  وشرررررغعرل    هالتهفري،  لهلاالتغ طع  فتع ترو تع  السرررررولري  

، افعل ا  شر ت تت  وعو ض ط  ع تو تو عشر ل  هة هالكطو ات الت  توت تح  وت

، هيذا تو هف  وه تت  تو ودصرصرت ته التصرو ع الت وشر ة ل  صرة يع  تسرته ة ا عة 

  الطو  ة و  وصرررر ععه  ي ت عطو عو، هف وحهو  ي عالأه هتي، حعب وه ت ي الاوحو  

التو عو، تشر هع الطو  ة الذي ا سرويتو ال تو  الذي لحن تولت   الت عطو عة ت  التو عو 

   ااتو  الح ي العولتعة الثو عة. . هي ذ

 

 الوعو ض الكطتي 

 

 دت   هل أه هتعة  تفوتعوت توضو ة وو عدعو هثكو عو ت   طو  ة الاع توي ت وج وضو  ت تلعه 
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استراتيجية المزيج المتعارض  -هـ   

، الغتو  لا عتط  الا حع  وك ل شررر ا ة تع  سرررولي هتهفي  ي عوسرررو ط التط 

تهفته، هالات  أد   سررولته هتوعو ضررة، حتلا  شررح وت  ويتوتوع   هذلك تت  

 الوعوعش.  ي ت  فس  زاهعة  و  ةع ت   ي  ع عة الاسو و ة ت  

 

 

 الشح وت السولتة هالتهفتة ضت  ذات الغتوتة 

 

 استراتيجية التتابع في التعايش -و

هثتة صره  لع   الا سرفو ، حع   فت يو تلى ذلك  ي تثل حع   ضرع تلح الطعو  

ذلرك ا  الترو وع  وتلغ رو ترأ هترو تسررررروعر ورو  للوعروعش هل   تلع رو ا    ،تلى ال رو روه

أسرررررلهي ) ع ل صرررررعغرة الوعروعش الوي وت  هترو ت  الععش تعرو  ي تثرل اتوترو   

، هيه ترو عو  أعضرررررو  ي ا طلا رة عؤ رل ال رو روه تعر  هفترة تتلحرة  أي أ   (الووروتع

الت  تة دو ج الغلال ت  تة ال ضررروء،  صررره عج اله ه   ه ه ع وهي تنعصرررول 

تول ي  تع  الذيي هالدشرري، ل    عتو  وا سررفوت  ف لا    الفهي تثلا، ه ذلك حع 

  .عوعوعشو  تش ل  ا ع حع   ف  دشتو ه   طع  تكطع ت  الذييت  ذلك  ف يتو 
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 ص  هق دشتي تطلي هت صع تولذيي 

 

الغروصرررررة   ترو ا  ورو عخ الأفر ا   ي الدلعج الع تي تت  وفرو ة اللؤلؤ، حعرب  

، هلتو  و ت التشرر لة الوي وعو ض الوفو  و ت   ي ا وظو  عغهصرره  تلى اللؤلؤ

ته ة سر   الغوصرة، هف  و الوفو  عوعوعشره  تع تصروته  تت  السر   العه  تح ا 

لعولكهي    ي ت ض التح  هلع  تلى العوتسررررة،     تل ا كضرررروء تهسرررر  الغهي،

   تل ا  عصلها ل عو ي .  لعشو ها تو حص هه لعتلغها ته  حه اله   لعتععهه

 

 وفو ة تعع هش اء اللؤلؤ  ي ت طكة الدلعج وو  أيلتهو  ي التح  هلع   ي الت  
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 مشكاة الْسماء والصفات  المحطة الثامنة: القراءة عبر

يه )اله ه (  لا عحسررررر  ا  عؤذعك، لذا وع ل تلى أسرررررلهته حع  ع ه  سرررررتحرو ه 
)اله ه  تولت وك  هالفترو  هال ا ع الدرو ض هالتروسرررررط هتعرو لاوه  ي تلا ة وفتع  عهرو 

 ،الكوتض(   تو ا ت تفتهل تلى صرر وت  هه سررتحو ه أعضررو ادوي ل  سرره صرر وت
)صررر ووك يه ها عك(  ،ل الى الا سرررفو   عتو تع  )تفتهتوي الصررر وت(ههللهصررر

 و  لا ت  ا  ووكلي  عتو تع  صررررر وت التفتهتوع  هيه تو  صررررر رووه يي الحكعكرة( )ه
ك اءة السررررلعتة، الك اءة الوي لا وو  الا تت  )   أ تسرررر   تك(، هتو علي ت  ععزز لل

   اتط تو تزز و له ت  تعو  لهذا التسو .

 

 

نبستتتم من نلالها  لية   حيث بطاقات مشتتتكاة الۡستتتماء والصتتتفات)  فيما يلي نموذج

  القراءة مع أي مصيبة تعترضنا، فلعلنا نبدأ على سبيل المثال مع اسم الجلالة الفتاح

 

 

 

 ما هي توقعاتك عبر ما سردت من احتمالات؟ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

https://wp.me/p3WskZ-brE 

 

https://wp.me/p3WskZ-brE
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 ما هي توقعاتك عبر ما سردت من احتمالات؟ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 
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ال زاق  وس ” الحس ى وكضى سثو يو ا وضوء الاستوي الووتة لتستتووهو،  أستوء الله   

هاس  ”ال حع  ” عكوضى ت حهتو ، ه ذلك استوء ”الغ ه  ، الع ه  ت زه و، ى“عكوض
 هالحلع  ” عكوضى ت  عغ   له هعوهي تلعه هعع ه ت ه هعحل  . ،الوهاي،

هص وت  تول  لا ت  استوء حس ى  ييهعسوحعل وعطعل يذه الاستوء هالص وت، اذ  
 العول .  يت  ظهه  سثو يو 

 

 

 ب الك  نبذ طب ع  الانلان و الماط  التاسع :

ع  تو  و   اتلع  دلكه تدلن الا سرو   و  ع،  و  ،   الاسروسرلا  يلاك تعم    ال ت  تع 

    ظ  للفو ي التو ي  حسري يو لا ت  فو ي الصر وت،  ظ  للتظه  )الطع  تكوتل 

التعزات الوي و    تهو الا سرو  ت  التلا  ة هالف  ات  الله تو  عسرف ا   ال و ( هلهذه 

ترو فعلره تو ت ا تت  ترو ظ ره تعزة لره  ي هتلعره صرررررو  فزاء اتلع  ا  علكى  ع  لره

تو ة ال و   ي ع  ك الو  ع الذي  و  سرررتتو  ي يلا ه، هلذلك حن تلى  ييالدلن، ه

 ،  ي حع  ا  الف رة يي  ي  رل ت  عوتعره و ت ا ا  عصرررررع ه  تعره  ي ذات ال رو

س    الأصررررررل لت ي  الطتععي  وتع الحن حوى   لررذا  ،التهط   الف  هت   له  ررو  ت  

 تصع ي  الى الف ة.   ع ه التدله ه  ت   و ، 

 

 ؟ هموطن الخلل في يعاملتا مع المصائب، وك ف يمكن يجاوزالماط  العاش ة:  

 منهافيما يلي بعض مواطن الخلل مع سرد تعريفي عن كل 

 تعريف الخلل  

ما اعتدت علير من أساليب تقليدية في   نمم التفكير 1

 احكامك وعبر صور نمطية 
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قد لا تعتمد على جمع البيانات   أسلوب التفكير )النهج  2

والمعلومات وقد تكتفي برأي من تث   

 مطالعة ما يقولر ا نرون  بر دون 

 قد تكون ضيقة، تقليدية،  زاوية التفكير   3

 

 

تجدر الإشارة الى ان تقريب صورة المفهوم عبر ضرب الامثال مسار إيجابي في 

  رتبمصيب أزوم الۡمثلة تكون عما ما يدركر هذا الم وأفضلبرمجة دماغ المستهدف، 

 موهبة او مهارة او شرف، فان كان:  عبر

الرياضيين ما يعزز للياقة جسدية لندعوه للياقة  محب للرياضة، لعلنا نستعره لر من 

 للياقة البدنية مستحضرين نماذج في مثل:  فكرية موازية

ميسي: مراوغ بشكل ناجا، ولعل في قصر قامتر وسرعتر ميزتان عززتا  -أ

 لسمت المراوغة  

 الكره  وتمريريربيكام: لياقتر في دقة الركلات  -ب
زيدان: لياقتر في ذكائر الاجتماعي مع أعضاء الفري  وذكائر في توقيت   -ت

 الركلات بحكمة  
 كرستيانو رونالدو: انذ الۡمور بحزم واهتمام كبيرين  -ث

 

نقرب الير الصورة عبر وصفات تحضير بعض   يعش  الطبخولعلنا مع  

ثمة من الۡطعمة ما يحتاج لترتيب في المزج والتعريض للنار  فالۡطعمة، 

   .محددة ودقيقة ما بين تقليب ورفع وإعادة طهو وقاتولۡ
 

 فالاست اي ج   يكمن في:

 القبول للمصيبة   -1
 تعامل معها كما لو كانت أحجية  -2
 الذي يوجهك في كافة مراحل الحل هو الله   -3
 الله ادنلك في هذه الاحجية لتتعرف علير لا ليجذيك  -4
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 يحبك وهل يختار المحب لحبيب الا عن حب.  لۡنرانتارك  -5
 تحويل الشحنات السالبة لمعتدلة ومنها ننطل  للموجبة. -6
 

 

 المدى الزمتي للمص ب   الماط  الاادي عش : 

 س: هل تعره قلبك للفزع لحظة وقوع المصيبة أم تعره للإفاقة؟

 كم تتوقع الزمن الذي ستستررقر المصيبة لحين الحل؟ س: 

 أعوام   - سنة          د -شهر            ج  -أسبوع             ب -أ

 

 هل سيترير نمم حياتك بسبب الازمة؟  ،اثناء الازمة س:

 و تعهوت:
الكلي لعلو ت  (لإعكوظ) أتو لحظة ه هع الازتة  حوهل أ  وفعلهو -أ

 لا  حه التصعتة ذاوهو.  حه ال سولة هالت سل
أتو ستو  الازتة،  عحس  أ  وعوت يو ت  وتج و  عتي وأيعلي   -ي

ت   تل الله لك لع وكي تأ ءك هعت حك تت يو  ؤعة احوطعة  
هاسعة حعول تو ع ه  ت  حهلك أه تو سوطولعه ت  أح اب 

 ع تف  ا. تسوكتلعة لعطت    لتك حع هو حع  وكع  لا و ز
 
 

 ( العكظة)حعول تكو   الت  اج فوء  يه   
 ه  ا  ”وكهتها لله تث ى    ” أ

 ت  الغ لة  العكظة لله ييهالكهتة 
 الكلي الى ال عتة   أ ها يو: لحظةهأهل 

 و ه لا عغ     لي وي    تذ تي صو  توحككو ي“أتهء لك ت عتوك تلى هأتهء 
 أ ت” الذ هي الا 

هالوشتع     عهو،هاله هل تلى الدط   الف وعة،يذا اللحظ عؤ   ته الى تطولعة 
 هالودلي ت    هو ، هطلي ال فوة  توتحعصهو .  لو ا  هو،

 اذا اسوح تت عكظوه أهفتت له ال   ة  
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 يه وح عن الكلي الى فهة التطلهي الوتوسو له.  ال   ة:
  التصع ة وذا صحت    وه أهفتت له 

 الكلي   يكذ ه الله التصع ة:  ه  ع
 هال هى،الات      يهتصرع ة   هالصر وت،الاسرتوء    ي    فوت: تصرع ة  ثلابهالتصرع ة  
 الهت  هالهتع    يهتصع ة 
   سه.عوأث   لتك تشتهة وعو ض تو هصل الله ته  الاستوء: ألاتصع ة 

 تهذه التصع ة وو ف   ي  لي صوحتهو ع وتعع ت  التعو ل 
 َّ  ني ذلَنكَ ث َّ  َ أ } ن  اللهن  ت هُ ن  ع ظُ ُ   ن َّه التُؤتن ن   ن اسررةَ  اوَّكها)التصررع ة ال  اسررة ثت ة 

عَ { تن لْتُوهََسمن  الطت ا ي لَْعَوتٍ لن
ث    ي لوه، لا عوصره  ا  عسرو   أح  و  ه  ا  عسروعكظ ت  لع دل  ي تكو  التحوسرتة 

ايتة الس   هالوزه  هالات ا  للع ة ث  ععز    يات  س  ه هدط ه ث  ع      يعوتص   
تو    لعؤ يت زلة التحوسررتة لوتععز تو له هتو تلعه   يهي و ع زل     صرر ه، عفتع   تلعه،
ت زلة   يعصرح له ال زهل  هت  ت زلة التحوسرتة  ععه ،تسرو   سر   ت  لا   لأ هتلعه 

 الوهتة ”عهت ذ وع ضه  لا ود ى ت    دو عة ”
 

تع الزت  عوعوظ   ، تل  تتو  ع  عصرعي سر ا هت    و ت صرعي حل الأزتة هتوذا له  
  حول وتعوه  ها   ) تو الت هك(؟ 

توذا له  و ت ت  صرررحتة طولحه ا دلت  ي شررر ك هصرررو  ت  الصرررعهتة تت و  
  الد هج ت ه؟ 

)الو هعض(،  حعب أ  و    تفز و ت  حل التصررعتة ي و سرر  كل لت حلة وولعة تحه يو 
تت  تو عحعط و ت  أسررتوي حوى تع تظ  ولك الأسررتوي ه هوهو تت   ا  ة الاسررتوي، 
 سرتحو ه عهتك تسرو ا تت  أ اة )الو هعض( الوي وعتل  ي  ا  ة الحكعكة، تو عع ي أ هو 

 ،  تو تضته  يذه الأ اة؟ لأستويلا ودضع للت طن هلا 
 

 سحر التفويض 
 

ها هض ال توء تولو هعض )ثتة ت  التصرو ي تو عصرعي حل لغزه، حع هو لا وتلك الا  
 ي السف  تضع س ع ،    ستحو ه حع  فعل سع  و عهسل تلعه السلا    ،(اللهات ي الى 

 ؤعو للتلك  ي تلى ضرهء ال ؤعو عد فه ت  السرف ،  ل  عد ج عهسرل تت   أ سرل
الو هعض   )لذاوحكعن تو ل هلا تت  ها ع هشررررهه  ها تو تو هعض الات  للحي الكعه   
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( هتلى ال ها  ي وك حلهل ل ل تصرررعتة ها  تت   ا  ة لا  تلك أسرررتوتو لهوتسرررو ا 
 يع .وعك ت، تولو هعض هالوحسي لله هلا 

عت   حلره تكلا ع هض  ي حلره للحي الكعه  الرذي اذ  لتثرل يرذا اللغز ا  اي ترو لا  
 ه ، هلعل رو  ي ت حلرة اللفهء  لى الله هو هعض الات  العره أ   عوتر  الا اوع  تعرو،  ع

بمتا هو  لتجعلتر عمتا اصتتتتابتك  يكون   التبرير  حيتث أن)أ اة الوت ع  تع أ اه الو هعض(، 

لصتتالحك، وهنا يحستتن ان تبالب بالتخيل لتجعل مصتتابك صتتالحك، ولا شتتيء الا  لفي 

 لصالحك، واجعل نيالك يسيا بلا حدود، وأحسن الظن بالله.

يحستن هنا من أن يخرج من مصتيبتر أن يفوه أمره لله بإنلاص قلبي وستلوكي بعدم  

العودة، لعلر هنا يستذكر موقف يوسف الذي ضاقت بر السبل، كي يرفع عنر الله البلاء 

 .من واقع دائرة الحقيقة ،منطقي لعلر لا يكونبأسلوب 

 

 

 

 

 

ت حلة -4
الكتهل

حفي 
التسوثع ات

الوصوحي

الا وكو 

حول طول -3
ات  التصعتة

الوعوعش تعهو

و صعي 
ةت وص  التصعت

اتوتو  اسلهي 
الاحلال
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 تسو  الوعوعش ع  ض و صعي ت وص  التصعتة ت  أفل تطولعة تسو ا تت  و  
 ه وتلا للوعوعش تعهو، لعوتعهو أسلهي الاحلال الذي وع ض و له  عتو ستن. 

هالكتهل عع ي وضوؤل الاثو  السلتعة للتصعتة تلعك،  تو تو ت تص   لشح وت  

سلتعة، هيه تو ع ضي للوصوحي تعهو، تل لعلك سو وك  الصحتة حع  و فلي هوصتح  

 وو عدو. 

  ( تعع ة  ي وحلعل التصو يال توذج ال ) افع

 

  الله في كون المتضادااسمت  الماط  الثاني عش :

"منحة" وإن كانت في هيئة    لاعتبرتها"المصتتتتيبة" لو أعدت النظر في "مفهومها"    و

 ،تناقضات في كونرمجعل الفي الله  أمل حكمة"محنة"، وكي نقرب لك ذلك، ت

 فالحرارة ضدها البرودة 

 الظلمة ضدها الضياء 

 الخشونة ضدها النعومة

 والحياة ضدها الموت

 وهو ما يتكرر معنا كذلك في الۡطعمة والاشربة والروائا وحتى في الطباع.

بالضتد  أن الله يرشتى الليل النهار، ويحيى الۡره بعد موتها، وكذلك " وعلير نجد كيف

 بإذنت، فهي إن وقعت فهي لا تقع بذاتها وانما داضامتجنن تلك ال هي منلمصتيبة" فا

"نقيض" لتذا فونيفتهتا    لۡنهتامن الله، وهتذا الاذن لا يكون الا لحكمتة فهو الحكيم، فهي  

نوع المصتيبة، فهو يتشتكل وف  نوع الطبع أو ستيأتيك، أما  ستوءً تكمن في صتد أو لرفع  

الستتلوك غير الحميد الذي تمارستتر، لذا حين ينجلي النهار فهو لا ينجلي الا بليل، ولا  

ولا تنجلي الخشتتتونة الا بتريير طبيعة الملمن وهو ما لا الا بالبرودة،    الحرارةتنجلي 

 يتم الا بالضد.

 :تولو ت العهعحس  أ  و و تلتح هي و 
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 سرلهو العك، ، ها شرغل تتُ ا وتوطوت تت  تولتصرعتة هتلا ووهو  سرك لا و شرغل  أ  الأهل:

يي الكلي  حه الله جل جلاله  هظعكتل افعل   ،التصررعتةلا وفعل الاضررط اي ع ه  ت  فهة 

 .ةالعكظ  ز  حه  عكضه،،  ه وك اضط اي هي وك التحه 
 

ولتصرعتة توحعة  ، لا تصرع ة و   هو  وحو   ،وعوتل تع التصرعتة تلى أ هو ت حةالثو ي:  

هت وزتورك ت    هحر ة،هفروتلرة  لترك لله    ،للدطهي  ههتروتر   ،ه ا عرة للر  فروت  ،للرذ هي

هتهسررررعة تلعك   ،و ع ك ا  و   تو ه اء الحها  ،ها ع ال  عو الى  ضرررروء الحكعكة

 .ولك تعض  ها   التصو يه ،هوفعلك  ي تكو  الصوت ع  ا  اسو فعت ،الت ا ك

الذي  اللغز الهحع  يه   تصرررر  ل  ع    ؤعو تلكهتع تسررررو  التو و ضرررروت  ف  أ ه  
هيه تو    ،السلا  توتلعه  تهسى   حه  تع وتل حوى الغوز الدض     ،ل والك س   اسوع ضه

ذلك ا  الذي  سه التلك  ي ت وته يه ت   ،لا وتو هتو لذات الف  عحسرررر  وفسررررع ه  
ف   تو  و  ع اه تهسررى  ي ها عه، هو سررع  عهسررل ل  عدولل ت  و سررع  الدضرر  

 .الحكعكة ا وش و ت  ذات ال ا  ة هيي  ا  ةذلك  ه  الاث ع   ي الو سع     
لولج   ت ه ع وح لك ته توتو للهصررول تعه، ا  اصرروتك  تع الال  ي وك ثتة هُ  سررتحو ه 

( العله )التصرررررويلوغت ك ال  حرة حع هرو حع  ور  ك تت      ي  ا  ة الحكعكرة،  تعه
عه،  تو ت ت  ولسرروتن و   الاته  ت  حهلك تشرر ل ا كي الهالا وكوء الذي صرر ت 

 أعضو.  أسيهها تو تش ل احوطي 
 

، أل  ع   صرلح الح عتعة تصرعتة  لعكضري لك تت يو حوفه  التصرعتةلك   عه   سرتحو ه  
 وأتل  عل حكن للتسلتع  حوفة ه وحو تتع و.، ه ي ظوي 

،  هي و ه  تصررررع ة حع  وضررررعن تلعك هي ا تو ال وح،  و   هو  وحو لا تصررررع ة 
 .ثكي اسه ل  لت تو له ت تلا  وصع ل، تت   ا  ة الها ع الضعكةالأ ض تتو  حتت 

ستتتبب الرفض الذي يبدير الانستتتان بيكمن وجود الشتتتحنات الستتتالبة في الجستتتد    إن

للمصتتتيبة، فالمصتتتيبة يمكن تمثيلها بالكابا الذي يقلص ستتترعة المركبة التي تستتتير  

بستترعات فائقة، فالمصتتيبة ستتتكبا )نمم حياة  هذا الانستتان الذي اعتاد على نمم من 

من ستترعات، لذا ستتتواجر النفن العيش والۡداء المستتتقرين لتوقف ما استتتقرت علير 

كنتيجة طبيعية للرفض، وهذا الرفض القلبي والعقلي يشحن الجسد بشحنات   بنبذ سالب

   الشرح وت السرولتة الوي ووتدض ت  التصرعتة عفي الا ووشر ل  ي الأصرل،  ستالبة،  
ها  وشرر لت ثتة شررح وت سررولتة ت   هتع ، شررح وت سررولتة تعت ة هشررح وت سررولتة 
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 و فه تغ  وه  ي لا وعه ،  ت ت ة،  ولك التعت ة يي الوي و ه  ت      تتو ا و  ت  
ز ا  ثكوك ته، اتو الت ت ة  ولك وهحع  و  ك تت  ا  سرررو ك  حهه ا ه ل  عضرررععك  

الوي وفعلك وغهي  ي ثكتك الأسره   ي وضرتحل ألتو تتصروتك  لا عه   لك تول هلا  
تكل هلا  ؤا  تهصهل تولله أه حوى تع ت  حهلك،  و ه   ي حول  حول أهل ك الذع   

،  رو ترذ ال  ض أه تلى هفهيه  يشررررروهة   العرك هي  لا عتصررررر ه ()و اي  ع ظ ه
، تولكتهل تل تحسر  الضرعو ة لإعكول و  ن الشرح وت السرولتة،  هه تو ت ع وه تولتو و ض

 .ه   أ    و تلحكو  ي  هوعة ال ووي  سوع ض  عه  تهذفو لهذا الو و ض ت  دت ه

اه  ه ي ) ع و ه   ي  ررل تررو  ت ة  ا ه    ، تررو عشرررررع  الى ا   و (ت وع ال  و   
لذا سررتعت تصررعتة اي ا هو وصررعي   الله،الاصررل للوع ل تلى    يي  تلعسرر التصررو ي

 تو   هو وعتع  تو ع و ض  تط تو اتو ت تلعه ت  حعوة، لوه ظك،  لعست يي الاصل،  
 .ثتة عس  تع تس يو  هي لوه ظك، ههحوى ا  اصوتوك 

 

 حال كتت بمع   الله بالمصائبعدم المبالاة  :ثالث  عش الماط  ال

ت   ثع  ت    الوهترةا و  رت تره     ذاا  الرذ ري  ر  ع ه  ا  ع للعتر   فروء  ي التر ا ج  
هععتل الطوتة  الف ة.ععتل العت  الذ ي  ع دل ته   السلل”   الطوتوت ...عكهل تعض  

 ال ررو ” ع دل تهو 
ته تتو ه  هع  ي    ه.ذ ي ع سرررر ه ته هعع  ه   ي وذا ا ا  الله تهذا العت  دع ا الكوه  

 تتو ه.هعسود ج ته ت ه  اء العفي هال ت  هالت ه تلعه هتلى     أسه.ش ه هع    ته  
هع ه  تت زلة ش ي ال هاء لعسود ج ته    ثع ه. ع ه  يذا الذ ي ا  ع له ت  طوتوت  

 ال اء.
هتتل تتلا صولحو  ؤل ك عت ل الله سع ووه  حس وت ه و  الله  ت  ووي هست   ” الا

  حعتو” ي ه ا 
تل  ا  تو   سل ، و  ت    لله،يه الوسلع  ت  التصعتة  ” تو ة” الدهلعحس   هالذي

 لته   يل  عتن لدهل التدله ع   لعصعته،اصوته ل  ع   لعدط ه هتو ادط ه ل  ع   
عدول تلعهو    سلتهو الى هلعهو، هتل  ا ه لا عصعتهو الا تو   الويتهضع،  و    سه 

 لهو. وي 
هفعلهو وحت    ه  لا و ولهو ع    ت  ه، تو ا ه طولتو سلتهو لله  هه ع ه     اه تهو 

 ت ه. 
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ت  ال  ه  هالعت  الدع   ، هيي أتظ  تو ع ه  ت  تصعتة، ي حو ثة الإ كه

ْ ُ ْ  : شأ هوهص ق الله الكو ل  ي  ال ثع ، ْ كن تُصْتةَ  تن عَ  فَوءُها تنولْإن لَا وحَْسَتهُهُ   ن َّ الَّذن

ْ هُْ   شَ َ  تَْ هُ تن ي وهََلَّى  ن ثْ ن هَالَّذن َ  الْإن ْ هُْ  تَو اْ وسََيَ تن ئٍ تن ا لَُ ْ  تَلْ يُهَ دَعْ   لَُ ْ  لنُ لمن اتْ ن

ع     .11ال ه /   لهَُ تَذاَي  تَظن

 و  الغ ى     عه   اتسعت. ا حول اصتحت اه  أياتولى تلى   (” لا ول تت  ) ض
  عه للصت  ال ك .    و   للش  . ه  

ت هو.   ليت   عتوه  عتو تسط  أتظ  عتو زه  ت ى ت  ال  عو  ه السلل “ عتو” ه ول  
  اعوه اتطويو  هتو  ويو ها“   ي
 

 ؟ ر عقابذ  طبيعة المصيبة بين أن تكون هدية أو ن  المحطة الرابعة عشر: 

 عل عت  رك الوع ل تلى طتععرة التصرررررعترة لحظرة ه هتهرو     رو رت ير عرة أ    رذا  

 ؟ هتكوي

حوتلة لك ي اعو لا ي عة هاح ة، حول  و ه   دع ،      و ت  ت،  هي    التصعتة اذا طلم 

 ا  ة   تت أوعك واسرروكتت تتو اسرروكو  تلعه ال ه  ت  طوتة تتو أت  ته الله،  ه اعويو  

 الحكعكة لو وكي تذاوك ها  ا ك هوعوتلاوك تع ت   حهك ه تك.

هيي  رذع  تكروي،      رت  ر  حر ت ت  الط عن التسررررروكع ،  حع هرو وتضررررري ه ن 

 ه ه،  هذا ال ه  الذي ا س  الله  عه تتها ع ال فه  ه ول ا ه "الس  " الوي أه تت  ي 

 تك  (  تو لا عتضي ه ن تو طلي ت ه لكس  له وعلته  تظع ، هأ    ذ  ول أعضو ) الام 

ع ه     حو ،  وأوي التصررو ي لوعع  له التسررو   حه الا سررفو  الذي دلن تلعه ال ه  

 ت التصعتة هتول تلعه.هتو  عه ت  تدله وت، ها  ل  عسوفي، ته ي هصو 

 ي ت حهو اسر  اله عة،  ك  فوءت الوسرتعة ت سرفتة تع تو تت  ت ه  سرهل و ال  ع  أتو 

)ح رت الف رة ترولت رو ه هح رت ال رو  ترولشرررررههات(  رولت رو ه يي ترو   هصررررر ره حع   رول

تصرعتة   هتلعه ل  و ه   ، حوى ا   و ت التصرعتة تف   يته ،اسر  التصرو ي و ت حه

 تل ي عة ا   و  تآلهو للف ة، هيي تكوي حع  وهلفك  لى ال و .
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ع   تهرو   الوي  ق تع  ال عترة    ال و رة:وتععز ال عترة ت     فروء  ي تر ا ج السرررررول ع ،

 الاسو  اج.ع   تهو  الويالاحسو  هاللطل هتع  ال عتة 

  ة هالحفة هعتعز تع  الت، الت حةصه ة   يصه ة ال عتة هالتح ة  التلاء  ي ه وك 

ه ل تول ا و   ته   ،حفة  هيت ة هالا    هي  ل  هة ظوي ة صروحتهو و  عذ لت ضرووه  

ه ل   اغ ا و   ته اشررغول تتو ع ضررى الله ،  حفةطوتوه  هه ت ه هالا  هه    ي    وق

 حفة. هه ت ة هالا  هه 

 

 الال قد يأيي في لاظ المحطة الخامسة عشر: 

للتدرس قتد تم، وأذكر في ذلتك من   بحين يكون الاستتتتتيعتاوتقتدير اللحظتة يكون بيتد الله  

أبلرني أن كان لر صتتديقا ضتتاقت بر الستتبل إثر وجوب عودتر من بلد غربي لبلده، فلم 

يكن لر من المال ما يعينر على شتتراء تذكرة ستتفر للعودة، ولم يكن يملك ستتوى مركبة 

يع فقبل بمبلب زهيد  لعرضتتتتها للب اضتتتتطرمتهالكة بالكاد تجدي لر تنقلاتر اليومية، ما 

مجبورا من أجتل شتتتتراء التتذكرة، غير أن أزمتتر زادت إذ التذي قرر شتتتتراءهتا نقض 

دتر في و، وبع، وهو ما اعتبرها مصتتيبة في حينهاوعده بالشتتراء ما زاده الما وحستتره

، ومصتتتتابر الطري  يقتدر الله أن يتعره لحتادث من قبتل مركبتة أنرى تزيد من علامر

فمن ستتيشتتترى مركبتر بعد هذا المصتتاب الجلل، فإذا بالشتترطة وبعد التحقي  تقرر لر 

أكبر هدية من رب مبلب بأضتعاف ثلاثة عبر شتركة التأمين، ما جعل مصتابر في لحظة 

 العالمين الودود والمعين والجبار. 

صتتاحب ستتتيف جوبز مع  لا الحصتتر والنماذج لا حصتتر لها، ولنا على ستتبيل المثال  

رجوعر  التي أستستها صتارأبل  شتركة طرده من مبتكر جهاز الايفون، إذ مع مصتيبة  

بعد أن دشن شركة تنافن شركة والت دزني بإنتاج الرسوم   مجددا اليها مرفوع الرأس

لمليارات للاستتتتحواذ على شتتتركتر المتحركة، ما جعل والت دزني تقدم لر عرضتتتا با

 تحاشيا للمنافسة، وهو ما جعلر يعود مجددا لشركة أبل بمنصب رئين مجلن إدارة. 
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 لا يرد القضاء الا الدعاء المحطة السادسة عشر: 

ت  أ  الا تعة الها  ة ت   سهل و ال  ع  وح  ت  ه هع التصو ي، ذلك   ع ه  دطأ

أ هو )ود فك ت هو سولتو تعو عو( هوت حك الك  ة تلى تطولعة تد ج الص ق 

،  هي لا وحفي التصو ي،  ولتصو ي أصل  ي الْعةت هو)هأد ف ي تد ج ص ق( 

ل ه ي الا أهلى  ت عة هفه  و تلى  ه ي الأ ض، هتو هفه  و  ي الأصل تلى يذا ا

يذه التصو ي  ذ  و  أته و  ي الف ة، ه   فوء تو ععزز للاتولاءات الوي سوصعي  

الا سو  تو ظل تلى  ه ي الأ ض، أتو تو عشع  أ  و تحل وع ض تسو ا  ت   تلهو 

  ولاعوت الها  ة ت ع ة، ت هو: 

ا  ءَاتَ َّ  ۝١﴿ال     ا  أَ  عكَهُلهُ  َ ُ ه  يَ ٱل َّوُ  أَ  عوُأ وَ هَُ   أحََسن  ٢-١الع  تهت ﴾ ۝٢و هَيُ أ لَا عُ أ

عً ا  و تَصن ععََۢ هُ سَتن ولَنعهن  َفَعلَأ رَ  شَوجࣲ  َّتأ َ  تن   ُّطأ ةٍَ أتَأ ن سَر   ٢-١الإ سو  ﴾ ۝٢ ن َّو دَلكَأ وَ ٱلإأ

و عأَونُ   تَثلَُ الَّذعَ  دَلَها تن   تَلنُ   تَسَّوهُُ  التأَسوءُ  توُ  أَ  وَ دُلهُا الفَ َّةَ هَلتَم ﴿أَ  حَسن

ن ألَا  ن َّ  َصَ    َّْ سهلُ هَالَّذعَ  ستَ ها تَعهَُ تَوى  َصُ   لها حَومى عكَهلَ ال َّ اءُ هَزُلزن هَالضَّ م

 ﴾ ن  َ عي   ٢١٤التك ة: َّْ

تأ ن  نلاَّ ٱ ا  تنٱلصَّ ن هَوهََاصَهأ حَنم ا  تنٱلأ تن هَوهََاصَهأ لنحَر  ر  لهُا  ٱلصَّ عَ  ءَاتَ هُا  هَتَتن - ١العص  ﴾ ۝٣لَّذن

 ،  تو تت   الصت  الا تتو عصعته ت  سلا  ٣

دَ َّو ن  هَا ن ٱلأ هَسأ ُ   نی صُُ ه ن ٱل َّو ن   ۝٤تن  شَ من ٱلأ هن ی عهَُسأ َ   ۝٥ٱلَّذن فن َّةن تن ٱلأ

، تو عشع  الى اسو اتة الهسهسة، هتو تسويو ا  و ه  الهسهسة  ٦-١ال و  ﴾ ۝٦هَٱل َّو ن 

الا ت  وعزعز تسو ات وحع  تولإ سو  ت  تكوص  الطوتوت  وهل ه تتو لا عحصى ت   

 تصو ي.

ورَ يࣲ  ُ  أ  نلاَّ  نی  ن ضن هَلَا  نی  أَ  سُن َ أ عتةࣲَ  نی ٱلأأ صن ۚ   ﴿تَو  أصََويَ تن  تُّ َ أيََو  لن أَ   َّتأ  تمن   َتأ

ن  تَلىَ لنكَ  ن َّ ذَٰ    ﴾ ٱلَّ
 
ع   ٢٢الحديد  عَسن
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ن  ن أ أََ  أ وَ   لن هَُ  تنٱلَّ ءُهكَ عَحأ عهن أ ثُ َّ فَو   تنتَو  َ َّتَتأ أعَأ ن
عتةََُۢ هُ  تُّصن توَأ لَ  نذاَ  أصََر   نلاَّ   ﴿ ََ عأ

و هَوهَأ نعكوً﴾
ا
سَر    ٦٢النساء   نحأ

كنعهن ﴿ و  تَُلرَ 
ا
ح ل   نلىَ  َ تمنكَ َ  أ ُ   ن َّكَ َ و ن ن سَر  أعَُّهَو ٱلإأ  الا شكوق  ۝٦عرَ  

 ول الكوعتي تع ى الْعة أ ك  و ل أي توتل  وصي  ي تععشوك  لى لكوء  تك لا ت   

 ) وح التعو (  لك ت ه

هُُ   وۖ تمن أ
ا
ضن أتَُت َ أ هُ أ  نی ٱلأأ هُ أ ُ هَ  ذَٰ   ﴿هَ طََّعأ رَ  لنحُهَ  هَتن أ ر  هُ    لنكَۖ ٱلصَّ تن  هَتلََهأ رَ  حَسَ رَ    تنٱلأ

عمنر   عهَُ ﴾ هَٱلسَّ فن    ١٦٨الْعراف  وتن لعَلََّهُ أ عَ أ

أتو ال سل هالا تعوء  ك  وع ضها لتو حص  له ت  تصو ي هاتولاءات ه ذ   ت ه   

ل  ت ه  ستوتعل تلعه  تلى ستعل التثول لا الحص  سع  و  ت ايع  تلعه السلا  حعو

 السلا .  

فَتنع ن  لأ لتََو هَولََّهۥُ لن و  أسَأ َ ٰ   ۝١٠٣﴿ لَتََّ ننتأ هُ أَ  عرَ   َ عأ رَ  ع ُ هَ رَ  تَ   َ أ  ۝١٠٤ ين عوَ   صَ َّ أ ءأ  لنكَ َ ذَٰ     ن َّو ٱل ُّ

ی زن سن نع َ   َفأ تُحأ ذاَ  ن َّ  ۝١٠٥ ٱلأ ؤُا   لهَُهَ  يَر  تلَرَ   تُ  ٱلأ  ١٠٦- ١٠٣الصافات  ﴾ ۝١٠٦ تنع ُ ٱلأ

له  ا سر  ل و ت  دشرعوك تو وحهل ته تع  و هتع   اوعلير جاء في حديث رستولنا الكريم )
تو وهه  ته تلع و تصررررو ي  العكع تعوصررررعك، هت  طوتوك تو وتلغ و ته ف وك، هت   

الر  عرو، الله  توع رو ترأسرررررتروت رو، هأتصرررررو  رو، ه هاو رو ترو أحععو رو، هافعلره الها ب ت رو، 
هافعل ثأ  و تلى ت  ظلت و، ها صر  و تلى ت  تو ا و، هلا وفعل تصرعتو و  ي  ع  و،  
 (هلا وفعرل الر  عرو أ ت  يت رو، هلا تتلم تلت رو، هلا وسرررررلط تلع رو ت  لا ع حت رو

 3/168الألتو ي  ي صحعح الو تذي، حس ه 

 

 ابن القيم الجوزية مقام اليقين إذ يقول: العلامة واستعره 

 هو حقيقة الصديقية   للموقنين” الاره عيات  ى” وف

 اليقين وألهم والحزن بالسخم والشك.  فيكما أن الله بعدلر جعل الفرح والرضا 

 القلب امتلاء اشراقا ونورا   وصل” اليقين” الىومتى 

 على ثلاثة اوجر:  الوراق: اليقينقال و
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 سكون القلب الى نبر المخبر وتوثقر بر  نبر: يقين  -1

 ما هو فوقر فمع وثوقر بصدقر يقيم لر الادلة على ما أنبر بر   دلالة: يقين   -2

  يكالمرئبحيث يصبا المخبر بر لقلوبهم  يقين” المكاشفة”يقين مشاهدة: وهو  -3

   .الى العين المرئيفنسبة الايمان حينئذ لقلوبهم كنسبة  لعيونهم. 

 ه ي الح عب: 

 ي  ،هالعو عةَ  الع هَ  أسألكَُ    مني اللَّه َّ  ،هالْد ةن  ال ُّ عو   ي ، هالعو عةَ  الع هَ  أسألكَُ    مني اللَّه َّ )

ع ي ه   ْ  ياسوُْ  تَه او اللَّه َّ  هتولي،هأيلي  ُ  عويَ، ن اح َظْ ي ت    اللَّه َّ  َ هتووني،، ه ستن

تع ن ع يَّ ، هت  دل ي ، هت  عتع ي ، هت  شتولي ، هت   هَ ني ، هأتهذُ 

 صحعح الو يعي : التص  |  الألتو ي  : التح ب( أيُْووَلَ تن  وحوي أ  تعظتونكَ 

ْ  َ هْتووي"، أي: هطتْ  مني هأتَمن مني تن   لمن تو عدُع ُ ي هعسُتمني لي ال زََعَ،   "هستن

 تو العو عة ت   وو ج تو سووع ض العه ت  تصو ي هلع  تولض ه ة تولح  ت هو  

 توعكو هو. 

 

 مباث هدايا المصائب ونذرها ااخلاص

 

 الادراك                     الاعتبار           تسلسل 

مستتار اليستتر يمضتتي جنبا   1

 الى جنب مع العسر

ترقب وتفقد مواطن اليستتر ولا تنشتترل فقم 

 بدوامة العسر

ث  بمتا في يتد الله لا بمتا تقوم  2

 بر من أسباب 

مع أهمية بذل الۡستتتتباب، يحستتتتن ان يتعل  

القلتب بالله فهو من اذن بالمصتتتتاب وهو من 

 يرفعر
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المصتتتتيبتة انمتا هي توجيتر  3

وارشتاد كي لا تستقم بما هو  

 أعظم

توجيهتتات الله وتربيتتتر لعبتتاده تتم بشتتتتكتتل  

وبصتتتتفتتاتتتر  بتتالموجتتر  ث   تطبيقي عملي، 

وذو   والتجتبتتار  التودود  الترحتيتم  )الترحتمتن 

الفضتتتتل ، فحين يجعلتك في أزمتة فهو لين  

 لانتقام منك، ان كنت صالحا، وانما لتربيتك

تعتامتل معهتا على انهتا )أحجيتة  لرز ينتظر   عزز للشحنات الإيجابية  4

 رمنك اعمال العقل والقلب لحل  

كما استتتعرضتتت لبدائل من الحلول للخروج  استعره للبدائل 5

من ازمتتك، استتتتتعره أيضتتتتتا احتمتالات 

 العوائد الإيجابية كنتيجة عما اصابك

نطاق الوستتع يتستتع ويضتتي  بحستتب المتاح  استفرغ الوسع 6

 من المنن

كان مرشتدا   إذاالصتاحب لا يكون صتاحبا الا   الصاحب في السفر 7

ومجازرا وهاديا، وانت في سفر ما دمت حيا 

 متقلبا على كوكب الۡره

 التعايش مع المصيبة مرحلة  8

متتأمتورة  فتتإنتهتتا  ودعتوهتتا 

 مرحلة

 والتصاحب مرحلة

حين يطول امد الازمة يحستن ان تتأقلم معها 

 بالتعايش وللتعايش صور عدة

طتال امتدهتا فتاعلم بتانهتا تستتتتير لقتدر في وان 

 علم الله زمانا ومكانا فتصاحب معها

بتتالاطلاع   9 دمتتاغتتك  تعهتتد 

 لتعزيز مسارات الادراك 

من  تمكنتتت  النظر  زاويتتة  انفرجتتت  فكلمتتا 

التعتايش والتتأقلم بمتا انتت فيتر لتقليتل الۡثر 

 السلبي من المصيبة عليك وعلى ذويك
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 تعرف على الله  10

مواطن الشتتتتكر وتقلتب في  

بالانتقال من الشتكر باللستان 

الشتتتتتكتر  التى  والتجتوارح 

 العملي بالإنجازات

فستتتتبحتانتر يقول )متا يريتد الله بعتذابكم ان 

 شكرتم 

أدواتتر ستتتتبحتانتر في رفع درجتات عبتاده تتم   مجشر الارتقاء 11

عبر انتبتار ردود أفعتال العبتاد عبر أزمتات 

 ومصائب وفتن سواء بالخير او الشر

مدرستتة ندرس لنمتحن في ال 12

 وفي الحياة نمتحن لندرس 

وانمتا عبر    فقم الخبرات لا تتدرك بتالنجتاحتات

 الإنفاقات  

تستتتتتوجتتب عتتدم   13 الحكمتتة 

 التسرع

اتختاذ القرار، لعتل   فيلا تتستتتترع بتالحكم  

 الصورة تكون مرايرة عما أدركت

الحكمتة لا تتدرك بمستتتتتار  14

احادي وانما بمستتتار متعدد  

 الطبقات

ولم ابلتيتن   )الطتيتن   الختلت   متتادة  علتى  حكتم 

 ر فخسربيدرك سمات الخل ، فتك

الصتبر يدعوك لولوج دائرة  15

الحقيقة حين تكون مستتجون 

بتدائرة لا تتدرك الا واقعتك 

 المحيم بجوارحك

عتلتى  التتتعترف  عتبتر  تتتدرك  التحتقتيتقتتة  دائترة 

 والتخل  بها  صفات الخال 

شتتواهدك في التعلم للانتقال  16

 م عبرتت لليستر عما اصتابك

 كل ما نل  الله من حولك 

ميتدان الحيتاة من حولتك مفعم بتالنمتاذج فقم 

 تحتاج لان تنظر )فارجع البصر كرتين 
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دائرة المصتائب على الدوام   17

تكون ضتتتتمن نطتاق الواقع 

 ولين دائرة الحقيقة

فما تبصتره على أنر مصتيبة لين بشترط أن 

تَلْ يُهَ دَعْ   ُ ْ   لَا وحَْسرَتهُهُ شرََ ا لَ ) كون شتراي
  لَُ  ْ 

وع ل تلى السرتي  ستحو ه  18

  س   عكهل ا تو يي ت  ا

 

عُ  أ   عتةࣲَ  َتنتَو َ سَتَتأ أعَأ ن صن تَُ   تمن  تُّ ﴿هَتَو  أصََررر 
 الشه   ۝٣٠هَععَأ هُا  تَ  َ ثنعࣲ  

 ه   ررووفررة ت  ظل  و رر    19

ال     ترو تسرررررو ات ظل  

 ال   ؟ 

 

 عدول ه  ات  الله

الله   20 الرى  هور رهعرض  الرلرفرهء 

 له ستحو هالات  

 )ا و لله ها و العه  افعه (

)هأ هض أت ي  لى الله    

 الله تصع  تولعتو (

 

ترتر   ا ر ة  ورررأوري  الرحرلرهل  الرور رهعرض:   ري 
  الحكعكة هلع  تولض ه ة تت   ا  ة الها ع

 الصوت ه  تلى تو اصوته   21

 
 )ذلك ت  تز  الأته (

يي ت وهترة تلعرك  ي  وروي  22

 لا تفرول لوكرل "له" تتلرت 

  ذا  ذا لتو صو 

 في اللوح المحفون  مدرجة سلفا 

 )رفعت الۡقلام وجفت الصحف 

 الت ت   تذ الحز  23

 
 معمر إنكسارثمة حزنان، حزن مدمر و

24 
 ط عن ال فول  لإد و وتا

 

 تراكم عن نجاحات وإنفاقاتتالخبرات 
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25 
الت  سة ووعل  ث    ي 

وتوح ،  ي التع ا  وتوح  

 ث  ووعل  

 

الحياة لتدرك  بمثابة امتحاناتالمصتائب هي  

 فتستقم

26 
ا  عدوصك الله تذ    هذه 

 هي عة ا ت  فو زة

 

لتذكر الله لتك شتتتتواهتد، منهتا أن يختصتتتتتك 

بعطتايتاه ومننتر، ومتا المصتتتتتائتب الا هتدايتا  

 جوائزهعلى ضوئها ليمنحك 

27 
 ت هه  )اله عل( ستحو ه

إيمانك بصفة الوكيل يحد من عثار المصائب، 

إذ ستلمت نفستك لله واعتمدت علير في نزعك 

، فصتتتتتدق التوكتل  ممتا التت اليتر من حتال

القل  وهو ما يعني بالضتتتترورة يعني زوال  

بالضتتترورة عدم توفر محضتتتن للشتتتحنات 

 السالبة.

 ف ما يلي خارط  لم احل وماطاا هدايا المصائب و
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 انتهى

 

 

 

 

 قال رسول الله صلى الله علير وسلم

ُ  لذَهََبَ  تذُْنِبوُا  لمَْ  لو وَالَّذِي نفَْسِي بِيدَِهِ )  َ  يذُْنِبوُنَ، فَيسَْترَْفِرُونَ بقِوَْمٍ   وَلجََاءَ  بكُِمْ،  اللَّّ فَيرَْفِرُ  اللَّّ

.  لهمْ   

 صا ح مللم  : المصدر | مللم : المادث  | أبو ه ي ة : ال اوي

 

 

 

 

 

 

 



 هدايا المصائب ونذرها                         زهير المزيدي                                                                85

 

( 1ملحق )  

 

تت  تو وع ض العه تؤلل يذا ال ووي ت  تصررررعتة ت  ت ض السرررر طو ،     أ  

هو، هتو تسرى أ  و ه   سرولوهو،  ولذي أذ  يه الله ، عدهض الوف تة لعسرو شرل س و 

  هه التُ سل، هأ و الت سل العه،  تو تسى أ  ع ه  ال سهل تحتل ته ت   سو ل؟ 

ها طلا و ت   هج   ض الشرررح وت السرررولتة ال ووفة ت  ال  ض لهذا ال سرررهل، هيه  

  ت      ض طتععي  ذ سرعه ل  تط الحعوة الذي اتو ت تلعه، هع تح السر تة الوي 

اتو ت تلعهو  ي سرععي  ي   هي الحعوة،    ت أ  اوصروحي تع ال سرهل، توتوتو ه 

 الطت ا ي : التح ب( هضع   لْعُ  ن ْ  الْدن ن  هالعه ن  توللهن  عؤُتن ُ   و  تَ )ضعل   ع ، 

  أالفسر  هوه    أ  و  لع     ض ت ض السر طو  تو    عفوتي تلى   سري  ي أ  عه 

 ه ة ف عو  ال   تكصر  أ  أ لل ت  شر ة ال  ض الوي    وزع  ت  شر ة التعو ك  عتو 

تع    عوت ال   التعضروء هالسر طو  هأفهزة الفسر  تلى العته ، هيه تو أ دل ي  ي 

حها  هت وفوة تع الت سرل، لأوع ل ت    ي تلى صر ووه هأسرتوءه الحسر ى، هأ لي 

لرة الوع ل تلى تعروعع ه حع  هصرررررل  عره أت  ت هه  "الفترول" الرذي طرول أتر  تحروه

وو ة هالصررررت  تولفتعل وو ة أد  ،  أ و ع ه و  فتعلا  هيتو تو   الله الهف  تولفتعل

 ترو علي تعض تترو حهوره ترذ  اوي  دت ة  ي حها اوي تع الأل     للهترة!ععززا   

 ه ي  ووي ) حلة زت  ( التزع . هالفتول.
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ــتُ  لۡلتتتم والعتتتذاب التتتذي تعتتتره اليتتتر الۡنبيتتتاء والرستتتل، فهتتتل .. ايأملـ

)أنتتتي مستتتني الضتتتر وانتتتت  ، فمتتتاذا عتتتنحقيقتتتةكتتتان ذلتتتك صتتتوريا أم 

أرحتتتم التتتراحمين ! نقتتتول انتتتر لمتتتا كتتتان الله قتتتد انتتتزل رستتتلاً متتتن بنتتتي 

الانتتتن ولتتتم يكونتتتوا متتتن الملائكتتتة، فهتتتذا يعنتتتي ، وتأكيتتتدا علتتتى أنهتتتم 
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متتتن الانتتتن، نتتتراهم يمشتتتون فتتتي الاستتتواق ويتتتأكلون الطعتتتام، لتتتتذا 

كتتتان لابتتتد متتتن أن صتتتورة الۡدمتتتي تكتمتتتل عبتتتر تعرضتتتر ل لتتتم، لتتتذا 

يعتتتزز لنتتتا صتتتور عدميتتتة الرستتتل عبتتتر تتتتارة ) نتتتائف نجتتتد ستتتبحانر 

ليتنتتتي متتتت قبتتتل هتتتذا وكنتتتت نستتتيا  يترقتتتب  والصتتتالحين عبتتتر ) يتتتا

منستتتيا  أو عبتتتر صتتتنوف الاذى التتتذي كتتتان يتعتتتره اليتتتر نتتتوح)ع  

أو فتتتتي ستتتتاعات عصتتتتيبة متتتتن ألتتتتم الحُمتتتتى التتتتتي تعتتتتره اليهتتتتا 

رستتتولنا الكتتتريم )ص  يتتتوم وفاتتتتر، لتتتذا كتتتان أقتتتوامهم يقولتتتون )متتتا 

 ٢٤/١١/٢٠١٤لا بشرا مثلنا  نراك ا

 

 

أو  ،ذنتتتب الطفتتتتل التتتذي يوُلتتتتد لقيطتتتاً أو التتتتذي يضتتتتطهد فتتتي.. يأملـــتُ 

أو تلتتتتك التتتتتي تهتتتتتك حرمتهتتتتا، فتلتتتتك  ،ذاك التتتتذي يتعتتتتره للتشتتتتريد

متتتا تتتتراه متتتن حولتتتك  لعتتتل  ؟الصتتتور أيتتتن لطتتتف وود وعتتتدل الله فيهتتتا

 ةصتتتورتان لا صتتتور إنمتتتا هتتتي  ، وفتتتي ننتتتك اضتتتطهاد،متتتن صتتتور

فثمتتتة )واقتتتع وحقيقتتتة ، فتلتتتك التتتتي قتتتذفت بابنهتتتا فتتتي التتتيَّم  واحتتتدة،

لتتتولا أن ربتتتم الله علتتتى قلبهتتتا لمتتتا قتتتذفت بتتتر، غيتتتر أن التتتذي رعهتتتا 

قستتتوة ، وأن التتتذي رعى ذاك التتتذي الالتحجتتتر وبتتتدا لتتتر وهتتتي تقذفتتتر 

يختتتترق ستتتتفينة الفقتتتتراء، دونمتتتتا ذنتتتتب صتتتتدر عتتتتنهم، استتتتتنكر هتتتتذا 

لهتتتم، وذاك التتتذي الختتترق، بينمتتتا كتتتان فتتتي الختتترق نجتتتاة لهتتتا وفتتتوز 

ع قلبتتتر حستتترة علتتتى فعتتتل  رعه الجميتتتع وهتتتو يقُتتتذف فتتتي النتتتار، تق طتتت 

لتتتتم يمسستتتتر و بتتتترداً وستتتتلاماً عليتتتتة انقلبتتتتتقومتتتتر، غيتتتتر أن النتتتتار 

، ىنتتترأبينمتتتا حقيقتهتتتا صتتتورة الواقتتتع ستتتوء، فتلتتتك كانتتتت صتتتور 

)وررر اي  ع ظررر ه  العرررك فتلتتتك صتتتور اللطتتتف والتتتود وتعززهتتتا ا يتتتة 

تتتتراه أمامتتتك وكأنتتتر علتتتى صتتتورة متتتن لتتتذا فالتتتذي  هيررر  لا عتصررر ه (

صتتتتور العتتتتذاب فتتتتاعلم أنتتتتر إمتتتتا أنتتتتر يعُتتتتذب حقيقتتتتر أو أنتتتتر يعتتتتذب 

صتتتورياً ، فتتتذلك هتتتو الفتتترق فيمتتتا بتتتين )الواقتتتع   و )الحقيقتتتة  حيتتتال 

 )لنفتنهم . علاممسألة ما يتعره الير البشر من 
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ــت  ت الادوترررو  الرررذي عوعررر ض العررره حفررر  الالترررو  تررر   ترررل   ررري ..أملـ
صررررو عه، حعررررب عررررز ا  وكرررر ع ه للحفرررر  تكرررر    رررر  ة الحفرررر  تلررررى 
الاتوثرررول لضررر توت تط  وررره هتشررر طه،   فررر ه عت حرررك ت عكررروً ترررع 

تعررر   لعحظرررى رررل زاهعرررة ع رررول  عهرررو الصرررو ع تررر  فسررر  يرررذا الحفررر ، 
هاتوحررررو  تولت و ررررة الورررري عسرررروحكهو  رررري   سرررره، تررررو  ادوتررررو طررررهل 

علرررره تلررررى  ث يررررو سررررع  التوسررررة الورررري أضررررحت فوذترررره لعكررررهل ع
ي( ترررر  التشرررر ،  عوسرررروتن الفتعررررع ترررر   ه لررررهي هفعررررهي ) الدُلررررم

تعهررررو  رررري سرررر  ه،  ةت  كرررر  عحظررررى ظرررر ه أه أ   ادررررولا أفررررل 
هوفرررر   الاشررررو ة  لررررى أ  تعررررض ترررر  يررررذه الاحفررررو ، حررررول ورررر  
هو  رررري توصررررتة  هلعررررة، عررررو  حفررررز وررررذ  وي سرررر    طُلرررري ت ضررررُ

لطررررو  ات ،  ع رررره  لهررررو يرررري تكعرررر  هلت ا كهررررو ل  فررررة الاهلررررى تول
هوسررررروكتل توفررررروهزة ت وشررررري التطرررررو ات، ضرررررت  حررررر    تكعررررر ،

أت ررري و تررر ي لررره شررر  وت الورررأتع ، لعسررروك  تهرررو التكرررو  تعررر  ذلرررك 
 ررري صرررولة للعررر ض يع رررت لرررذلك ه رررن  ظررر  صرررو تة تررر  الت ا تررره 
هالح اسرررررة، ه رررررذلك أ رررررت، حع ترررررو ووعررررر ض للاترررررولاء،   ترررررو 

تتعررر ه لترررو عت ررر  أ  وسررروحن تررر  ت و رررة  عسودلصرررك الله تررر   ه 
هحسرررر   سرررروكتول،  وفوهرررر  لا  و رررره  طععرررروً  اضررررعوً تو حرررروً ت عررررن 
ال ضرررى ترررع  رررل تصرررعتة وصرررعتك،  رررلا وفعرررل للشرررعطو  تررر دلاً 

  ع ول ته ت  هتعضك.

 

 

اً في ستتياق كلماتر وهو ينقل لصتتديقر مشتتهد أرعبر، إثر حالة  من  توتر  ..يأملتُ 

الاضتتطراب تشتتهدها الشتتوارع، في مقابل اطمئنان وهدوء من الطرف الذي  

كيف تم فتلقى الاتصتتتتال، فتتذكرت )لملئتت منهم فرارا ولملئتت منهم رعبتاً ،  

، حين نجد الستتلوك ستتابقا عن  تقديم الفرار على الرعب؟ غريب هذا الترتيب
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نم عن مسائل عدة، منها أنر مثلما ان الفرح قد يأتيك دونما وهو ما ي  مشاعر،ال

، ما أو ستبب  حاجر لمستبب فتعجب في ستر ستعادة اتتك لا تعرف لها مصتدر

، وهنا كذلك نجد ان  مستببهاستبقت مرحلة  قد الفرحة  مشتاعر  يعني ان مرحلة  

ذي تم مرحلة الفرار ستتتتبقت مرحلة الرعب وهو ما ينم عن عظم المشتتتتهد ال

ادركتت حينهتا أن   اثره لاحقتاً مشتتتتتاعر الرعتب،  التعره لتر فجتاءت على

النفوس لا تمتثتل للمراحتل بتل تتنقتل بمرونتة فيمتا بينهتا، وتبلب المرونتة أوجهتا 

الاطمئنان الذي يعني أنك كورقة الشتتجرة في مهب العاصتتفة،    عندما تطمئن،

،  لۡقداره ستتلمت  بمن توكلت علير واستتت  لإيمانك  ،لتجعلك مع كل يوم في شتتأن

كي قد استوفيت الاطمئنان لصفاتر وأسماءه  وحينها تكون    لن يضيعك،وعلير ف

العت  تل  أ  ل  عصرررعته الا تو  وي الله له ،  لا هفه  اطتأ نذا    ،تستتتتعد للرجوع

 )عو أعوهو ال    التطت  ة   فعي  لى  تك  اضعة ت ضعة (.  الكلنللفزع ه

 

ث   ،  الرذي تت ه ورأوي تت ه الاحر اب هالْلا   " ظ "التت  ولرك الورأتلات  ل سررررروتع    

 "الح تة"، ث   عزز "الإ  اك"، هأدع اً  ك   "الحكعكة".   سوله 

: عظه  ت  دلال الدعط ال  عع الذي عفتع  و ة ولك الصررره  هالتشررروي ن  ي  ظ  ول

اته...(، هع هي  عهح يو ضرت  تسرو  تهح ، عؤ   ) توعوه، ح ظه، ا سرفو  دلكه،    

 ل تفتهتة التشروي  ذات الصرلة تتعضرهو تعضروً، هالت وتعة  لى  طوع ت   طوتوت 

 دلكه  لى وسوؤل تش هع "أ له تع الله؟".  

 

  ولتكو  تع العو عة  الصحتة،: التكو  تع التلاء تحس  )الت ا ج(ه عل 

 تول حي هال تة   ءهيه الثتوت تع الله هولكى تلا  ه عل:

 الفتعل.ه   ات  ستحو ه تولصت  الفتعل هالص ح الفتعل هالهف  
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 الذ  لا ش ه   عه هلا تعه   الفتعل” يه  عكهل: “الصت ع س  ذلك ات  وعتعة 

 لا تووي تعه    الذييه  الفتعل”ه“الص ح 

 تعه. لا أذ   الذييه   الفتعل”ه“الهف  

ا تو اش ه   الله” هذا ععكهي عش ه الى  الصت ،هالش ه  الى الله تز هفل لا و و ى 

  ع و يها تو  ال احتع ”تس ى الض  ها ت ا ح   اعهي”ه ذلك   الله”الى  حز يه تثي

 الله. الصت  ش ه  الله لا الش ه  الى 

الت وزل تلى  أصعيها ه  الت  هه،ال    تلى   الصت : حت  تعو يا  اظه  ه

 تحتهته.ط عن التحتة  علوذ تولتلاء  ي  ضو    يهاهحشهو  العوتة،

  ،لوذاذ التحي توتوحو  تحتهته له وكضى   أ هو ،ه ه ه هحشه  ي ط عن التحتة

ط عن   ي هه هحشه ، هحت    سه تلعه   يو  ،  ايعوه لذلك عكوضيهالصت  

 التحتة.

ي الكلرالتحترة يه ت  تهفتروت أ      ترولتح رة  يلورذاذ  لا  الإ  لطع رة:ه ى الهحشرررررة  

ا وكرل ت  الا   الى   –تحعرب عحوروج الى الصرررررت     –ترولأل     أح  روذا    ترولتحتهي.

 للصت .تولأل  التسو تى  أح الهحشة هلهلا الهحشة لتو 

هته ععل  صررررحعح التحتة ت  تعلهلهو  التحتة،هالصررررت  ت  س   الت وزل  ي ط عن 

  وذتهو.هصو  هو ت  

 اشعوء: ولعت  عسوعع  تلعهو تثلاثة حلاهة اف  التح ة و سع و ش وهو ه

 

 تلاحظة حس  الفزاء  -1

حشررررره التلاء ت   هل    ي و ه عفر    ال فوء،هلا سرررررعترو ت ر   هة   ال  ج،ا وظرو   -2

  الالطول” اللطعل” د يال  ج تو يه ت  

 تولتوضي.هعوذ    عته تلعه  تحص يو،تأ  عع   ع  الله تلعه  التلعة:وههع   -3
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ه   وكه    العهض،ه ذا  هعت تشررروي ة العت  للتثهتة سررر    لته هاطتأ  تتشررروي ة  

  ععتو.تشوي ة العهض حوى عسولذ تولتلاء هع اه 

 هفوء  ي تكو  الت ق

أعه  اصرررررت  ه سررررروحلاءه : ت ا ة التلاء الرذ  عدوت  تره الله  وعرولى تترو ه لعتلهي   

 هأص ق .

 ل ه ت،  وشرو      ي سروكصر   عه الطهل ت  الاتل هودعل أ  الت عة وعوصر ه هو وف ه 

هعحول تع ه هتع  الوأيي للكوء  علكى   الله،تدو ة أ  وحل ته تكهتة  يفهتهو،حذ ه ت  

  ي تره  ترل الطه  الورو  ،  لا عؤذ  لره ترولر دهل تلعره تغع  طهرو ة  ترو أ ره ل  عؤذ   

 لعل  تول دهل تلعه للصلاة تغع  طهو ة .  ا  الو 

  

لذا  سرررتحو ه حع  عه كك تصررر كة وفو عة وف ي ت  ه ا هو تولا،  و  تلعك ا  و  ك 

ت  ا  التول الذي هيتك  عوه ل  ع   لوحكعن تو وطتح العه ت  شررغل  كط ، ها تو يه  

تك  تتو لوحكعن فزء ت  شررررغ ك  ضررررو ة الى زفك  ي ت  وتج و  عتي وأيعلي لععل

غل العره:  هه لعلته التسرررررتن ا  وك ع ك دوط و أه شرررررهع تعرك، أتو لتروذا فزء تترو و

 ل تتو لا عصلح لك، لع حعك ت ه  ي لا عؤذعك،  عحكن لك الذي عصلح لك  كط.

أتو الو  عي هالوأيعل: ذلك تعلته ا ك سروحووج التول لحل تعضرلة ودي اح  ات وءك، 

سرعصرعتك، اه لعتوح  تطوءك حع  وضرعن  اه لعله ل  ع  سره  اسروشر وء ت  ت ض 

 تأدعك أه هال عك التضو ك.

 رو  ا   رت ت روء تلى ذلرك، ا   رل ترو عرأوعرك ا ترو يه ل طروق أ ت  اوسررررروترو ت   طروق 

ذاوك، سروسروك  حع هو   سرعو هلا وضرف  حع  عحع  ه ت ا وزاع شريء تتو هيته اعوك 

وحكعن تو ل  عو  وحكعكه   لو  ن ت ه،  وت ح يذا هوت ح يذا، هلعظل تع  ذلك شررررغ ك  ي

 .  لحع  ا  عه كك الله تعطوء سد  تسو اتو
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 غلاف الكتاب  

 

 تو    الحع ة ظلت تسرررروت ة لحع  أ  شررررتلت يلال ال ووي  تو تسررررى أ  ع ه   

وصرررتع  الغلال لععت  ت  العسررر  هالعسررر  طولتو وعززت لي الك وتة تأ هتو العسررر  

هيه تو فعل ي أيع  الصرره ة التتع ة  ، لا أسرره  هأتعض،   ي له هتو  هالعسرر  أتعضررو 

الوولعة الوي وتع   تو له أ  وصررو تو عف ي  عتو تع  العسرر  هالعسرر ، هيذا لا عحكن 

 .ت    ع  تألها  توع  ة ك وتوي، ه  تو عفي أ  ع ه و  تو له  و و ف وحع لهلا ععزز 
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  وي للتؤلل

  عت  ك وحتعلهو تفو و وي للتؤلل ُ 
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   ت تفة الكع  تت  ت ويج الوعلع     و ععل الكع  ل عوض الأط ول    العلاتوت الوفو عة  ي الوأثع  تلى الكع  

   ه   ت  شيء  لا عستح تحت ه    الكصي الك س ي   ىح  ة ال وت ة 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-9a0
https://wp.me/p3WskZ-9a0
https://bit.ly/3f5ukEn
https://bit.ly/3f5ukEn
https://wp.me/p3WskZ-9Je
https://wp.me/p3WskZ-9Je
https://wp.me/p3WskZ-9sV
https://wp.me/p3WskZ-9sV
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d9%81%d8%b9%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%87%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%88%d8%a5%d9%86-%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%8a%d8%a1-%d8%a5%d9%84%d8%a7-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%ad-%d8%a8%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%87/?lang=Arabic
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https://wp.me/p3Ws

kZ-aKO 

 

https://wp.me/p3WskZ

-99N 

 

https://wp.me/p3WskZ-

99Q 

 

https://wp.me/p3W

skZ-99J 

 

https://wp.me/p3Wsk

Z-9a3 

 

https://wp.me/p3Ws

kZ-bpU 

 

الو  ع  الاسو اوعفي  ي  

 اسوه ال ش ا ح التفوتع 

    فهتعة ال عوضة هالكع      توط ت وء الكع   ي الحعوة  توذج ت  أ

http://bit.ly/sinaeat_altak

amul 

http://bit.ly/sinaeatalmasw

uwlia 
https://bit.ly/2E95kfp 

https://wp.me/p3WskZ-aKO
https://wp.me/p3WskZ-aKO
https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99Q
https://wp.me/p3WskZ-99Q
https://wp.me/p3WskZ-99J
https://wp.me/p3WskZ-99J
https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d8%ad/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d8%ad/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
http://bit.ly/sinaeat_altakamul
http://bit.ly/sinaeat_altakamul
http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia
http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia
https://bit.ly/2E95kfp
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https://wp.me/p

3WskZ-bop 

 

 

https://bit.ly/2L1sRF5 https://bit.ly/2GsAvTg 

 

https://bit.ly/2Vl0ghP 

سلعة هوش عل هص وتة  

العلاتة الوفو عة  ي  

   تول  الوسهعن

-https://www.muslim    ي ت وء صه ة هستعة الت   اتلاتعو   وسهعن الحلال 

library.com/?lang=Arab

ic&s=%D8%A7%D9%84

%D9%88%D8%B3%D9

%85+ 

https://www.musli

m-

library.com/?lang=A

rabic&s=%D8%A7%

D9%84%D8%A7%D8

%B2%D9%85%D8%A

7%D8%AA+%D9%84

%D8%A7%D9%86%

D8%AC%D8%A7%D8

%B2%D8%A7%D8%

AA 

https://wp.me/p3WskZ-bop
https://wp.me/p3WskZ-bop
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9/%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%b3%d9%85%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a7/?lang=Arabic
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https://bit.ly/30oJA

rI 

 

https://wp.me/p3Wsk

Z-9sN 

 

https://wp.me/p3WskZ-bpP 

 

https://wp.me/p3W

skZ-9am 

 

https://www.mu

slim-

library.com/ara

bic/%d8%aa%

d8%a3%d9%8

5%d9%84%d8

%aa/ 

 

https://bit.ly/30oJArI
https://bit.ly/30oJArI
https://wp.me/p3WskZ-9sN
https://wp.me/p3WskZ-9sN
https://wp.me/p3WskZ-bpP
https://wp.me/p3WskZ-9am
https://wp.me/p3WskZ-9am
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%aa/
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https://wp.me/p3WskZ-

boI 

 

https://wp.me/p3WskZ-

bpM 

 

 وت ة  ي ت تفة التعلهتة  ي   100

 الفزء الثو ي –ال توغ 

https://goo.gl/P9uMBy 

 ت  تو ووح ب الصه  

https://wp.me/p3WskZ-boI
https://wp.me/p3WskZ-boI
https://wp.me/p3WskZ-bpM
https://wp.me/p3WskZ-bpM
https://www.muslim-library.com/arabic/100-%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%ba-%d8%a7%d9%84%d8%ac/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/100-%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%ba-%d8%a7%d9%84%d8%ac/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/100-%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%ba-%d8%a7%d9%84%d8%ac/?lang=Arabic
https://goo.gl/P9uMBy
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b9%d9%86%d8%af%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%aa%d8%ad%d8%af%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%88%d8%b1/?lang=Arabic
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    المؤلف في سطور

 

 

 

 

 

 

 

 زهير منصور المز يدي د. 

 

 الالكترونية:المواقع 

www.qeam.org 

 www.zumord.net 

 zumord123@gmail.comللو اسل: 

 :APPSتطبيقات 

   APP)زيع  التزع ي(     
 

 الشهادات العلمية:

   1978الت وله عه  الهلاعوت التوح ة الات ع عة 

  2007 ال  وه اه  ،1980التوفسوع  الهلاعوت التوح ة الات ع عة 

 الخبرة: سنوات 

لهو تلى  طوق هالوسهعن الوهتهعة  الكعتعةالاتلا عة الوفو عة ه تو   ي تفول ودطعط هوصتع  هو  عذ الحتلات 35أ ث  ت  

  هلي. 

 العملية:الخبرات 

 2008-2019الع تعة للكع  التفوتععة  تت ة التؤسسةتفل    ا ة    ع  .1
 2019التش ل تلى ) تله  الكع ( ل   فوتعة  ا  الح تة، التتل ة الع تعة السعه عة  .2
 T.C (1985 .)تؤس  ه  ع  تفل    ا ة ش  ة  .3

http://www.qeam.org/
http://www.zumord.net/
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 . 1986تؤس    ا ة الإتلا   ي تعت الوتهعل ال هعوي  .4
 1991.الإ ووج الكعتي لأ لا  الول زعه عةتؤس  لش  ة ال ؤعة هال لتة التودصصة  ي   .5
 2000 للاسوشو اتالع ي "  “الإتلاتعه تؤسسة تو  تؤس  هت ع   .6
 . 2001دتع   تلاتي تعوت  ل   ي  ة وفو ة هص وتة ال هعت .9

 ت عطو عو هأتع  و هال هعت. . تح    هلي لفها ز الإتلا  الكعتي لفها ز  هلعة  ي 10

 

 :Social innovationsفي مجال إبداع المشاريع الاجتماعية 

تشررر هع "ي ا " لله وعة ت  س ة التد  ات، تت  وشررر عل تفل  تعضرررهعة هزا ات ال هلة هفتععوت التفوتع  -1
ع ضرت  ، أشرو ت تل ة السرهع  ت وو ج التشر ه2005-1999الت  ي هتؤسرسروت الكطوع الدوي  ي  هلة ال هعت،

 فهلوهو  ي تع ض  هلي تتو حككه التش هع ت   وو ج، هل  وحككه تشو عع تتوثلة تلى  طوق أه هتو.
تشرر هع " ه ل الأ شررعل الإتلا ي" للفوتعة الا  عكعة العولتعة  ي السرره ا ، ل كل دت او و  ي و شررع  ه  ا ة   -2

 2017فها ز الإتلا  ال هلعة تت  طلتة  لعة الإ ا ة هالوسهعن.
"سررررتو" سررررهق ت وفوت الاعوو ، لوعزعز ت هه  الإ ووج  ي ت ا ز الاعوو  هفعلهو ت ا ز لتها   تولعه تشرررر هع   -3

 2016تهضو أ  و ه  ت ا ز للإ  وق  كط.
تشررر هع "سرررت " سرررهق ت وفوت الك س ، تع تفتهتة ت  الك   العت عة، تت  حلكوت وح عظ الك س ، للا وكوء   -4

يعتره، لا حرو ظرو  كط، تت  ت  روتج أ   روه  هلعرو تع ها  "وحهعرل الكع  ترولحرو ظ  ي ع ه  تشرررررغلا لكع  الك س  هت رو
 2017لت وفوت" تو وتدض ت   هاة لسهق للت وفوت، هتها   تولعه عسو ع  ت هو س و  الك  .

فزء، لوعزعز ت ويع  الكع  الإ سرررو عة تت  هسرررو ل الوهاصرررل الافوتوتي تشررر ل    100تشررر هع )وأتلت(، تت    -5
 ت  أ تعة  وي ال و ه عة. أستهتي، هالوي وتدضت

تؤسررسررة ال هعت للوك   العلتي،   تهذج  ي تفول تشررو عع وت ع     1986تشرر هع الفوتعة الدلعفعة الت وهحة،  -6
 الكه  العوتلة للا د اط  ي الوعلع  الفوتعي ت  تع .

الت  ي هتؤسرسروت  وه عع تشر ات تذ  ات الو وي   ي تفول الوعوه  التشرو ك تع فوتعوت هتؤسرسروت التفوتع   -7
وعلعتعة تلى  طوق  هلي، ته ل و ععل تتلعوت الوشررررتعك لوعزعز الكع  هاتوتو  ت اتج التؤسررررسررررة الع تعة للكع  

 التفوتععة.
 
 :القيمية الاستشاراتفي مجال 

 ال هعت  1999لتش هع "ي ا "، لت و حة التد  ات تسوشو   .1
 2003تسوشو  تش هع "  و  " لوعزعز العتو ات  .2

 2004تسوشو  تش هع "  وز" ال تهي  .3
 2009تسوشو  تت ة ط عن الاعتو   .4
 2016تسوشو  الشت ة ال هلعة ل توعة الاعوو   .5
 2018حتلة وهتهعة لصولح الاعوو   ي و  عو   ة تسوشو  ا و عتعة الو  عي هالكعو ة،  سوو تهل للإ ا  .6

 

 : الدوليةالجوائز في العضوية 

 1996تو     I.A.Aالات ع عة ال هلعة الإتلا   فو زةتضه لف ة الوح ع   .1
 ل   .   – 1999تضه لف ة الوح ع  لفو زة ل    ال هلعة للإتلا  تو   .2
 .فوتعة ال هعت الإتلا ي،تضه لف ة الوح ع  لفو زة الات اع  .3
 اللت و عة  Arab ADلتفلة أ اي س   الاتلا عة   تضه لف ة وح ع  فو زة )  عو( .4
 2010تضه لف ة وح ع  فو ز )سهت  ت ا  ( الت عطو عة  .5
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فتععة  -فتععة الوسهق الدلعفعة  -الإتلا  ال هلعة   ال هلعة: فتععةعوتوع تولعضهعة  ي ت   ت  الفتععوت الإتلاتعة  .6
 الوسهق الأت ع عة.

 

 

 حيازة الجوائز والمناصب الدولية:

أت زيو الفو زة العولتعة للإتلا  ت  الش ق  الكعتي( الإتلا  )فول ت  الفها ز ال هلعة  ي ت تلى ت  حو ز  .1
 . 1992ت شله ة  -الأهسط هأه هتو 

 ة تلا عت ظتة  لأ ت الووتعة  ال هلعة، الفتععة شح لت صي  و ي   ع  تفل    ا ة   ع ال هعت لفتععة الإتلا   .2
   1996-ات ع عة

 1999 لف ة الاتلا  التفوتعي، ه  ع  تؤس  للاوحو  ال هعوي للإتلا تضه   .3
 2013 ل  فو زة ت و   الاتلا  الع تي، للفوتعة الع تعة،  تؤس  للص وتة الاتلا عة  ي ال هعت  .4

 

 المؤلفات: 

   2007الوسهعن تولتسؤهلعة الافوتوتعة  .1
 تعوت   ي )الع ع  ت  الفوتعوت هالتؤسسوت الوعلعتعة  هلعو(. 2010و ععل الكع  هتتو سوهو  .2
 2010اسو شول الكع  صعو وهو هتعولفوهو  .3
 )توللغة الو  عة( 2010ح  ة ال وت ة  ي الكصي الك س ي  .4
 2012تك تة  ي و ععل الحها   .5
 2013وحهعل الكع   لى ت وفوت  .6
 2013تؤش  الإ  اك هالكع   .7
 2013الوسهعن التفوتعي  .8
 2014وحهعل التشوت   لى ت وفوت  .9
 2014 ي اسو سوخ     العظتوء  .10
 2018لكع  ل عوض الأط ول و ععل ا .11
 2018ت تفة الكع  تت  ت ويج الوعلع   .12
 2018ت هه  التسؤهلعة التفوتععة هتتو سوهو  .13
 2018الو  ع  الاسو اوعفي  ي اسوه ال ش ا ح التفوتع .14
 2018ه    ل شيء الا عستح تحت ه،  .15
اتوتو  ال ووي  ت هج و  عسي  ي الهع ة   و  ا  ذات السلاسل لل ش ،  ،1984ال هعت  -تك تة  ي ت هج الإت اع  .16

 الْسعهعة.، هاتوت   تك   و  عسي  ي  ح   الفوتعوت 1985العوتة للوعلع  الوطتعكي هالو  عي 
تؤسسة ال هعت    -الدلعفي ا شوء فوتعة ت وهحة ل هل تفل  الوعوه    هأضهاء تلىالعول    يالفوتعوت الت وهحة  .17

   1985العلتي،  للوك   
 . 1994 -ت ك ال صهي  .18
 . 1995-الت وي الإتلاتي للو تعة  .19
 . 1994الكها ع  الاحو ازعة  ي تفولات الإتلا  هالإتلا   ي العول   .20
 2006الوسهعن تولعوط ة  .21
 2006 الاط ول(الوسهعن تولش عحة التسوه  ة )ش عحة  .22
 2006وسهعن أ توط الحعوة  .23
   2006الوسهعن تولحها  الدت   .24
 ،  ا    فوز لل ش ، هت وتة ف ع  2010لاتوت الوفو عة  هة الع .25
 2013العلاتوت الوفو عة  ي الوأثع  تلى الكع   .26
 2017وسهعن الحلال  .27
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 2017طتكوت الت تفة للكع   ي الك س    .28
 2018وحهعل ال ووي التك هء لت وفوت   .29
 2018و ععل الكع  ل عوض الأط ول  .30
 2018ت تفة الكع  تت  ت ويج الوعلع   .31
 2018التشغهلات الع هعة هي   الكع   .32
 2018 توذج ت  أ توط ت وء الكع   ي الحعوة  .33
 2018 فهتعة ال عوضة هالكع   .34
 2019 ي ت وء صه ة هستعة الت    تلاتعو  .35
 2019ها  ت  شيء الا عستح تحت ه  .36
 2019الهس   ي العلاتوت التسفلة  .37
 التفوتععة، ال هعت، التؤسسة الع تعة للكع   2019ص وتة الو وتل  .38
 ، التؤسسة الع تعة للكع  التفوتععة، ال هعت 2019الوفسع  ص وتة. للوعوعش  .39
 ، التؤسسة الع تعة للكع  التفوتععة، ال هعت 2019ص وتة التسؤهلعة  .40
 2019الات اع  ي ال سولة الاتلا عة   .41
 2019اتلا  هاح  اسوه ى الاسو اوعفعة الاتلا عة  .42
 2019تلا  اتلا  هاح  اسوه ى تعوعع  الإ .43
 2019 حلة زت     .44

 
 

 البرامج الاذاعية والتلفزيونية: 

 سوتة  ذاتعة تع  ذاتة  هلة ال هعت، سلسلة وهثن ص وتوت الإتلا  هالوسهعن هالعلا وت العوتة. 600 -1
 TRT ط ،  تي، هو  عو   - ةاسوضو وت تت  تحطوت  ذاتعة هول زعه ع -2

 

 الاستشارات:في مجال 

 ال هعت. -ت وي الشهع  تسوشو   تلاتي لتعض ت ووي " ال عها  الأتع ي "  .1
 2000تسوشو  الش  ة ال هعوعة للحوستوت   .2
 2000تص   –تسوشو  ش  ة "ح ل"  ح   ش  وت "صد " ال هعت  .3
 2003-1986 ال هعوي.تعت الوتهعل   يتؤس  الاتلا  هالوسهعن  .4
 1987، الو  ي ال هعويلتعت الوتهعل   تلاتيتسوشو   .5
  ي  ط ، ه  وة ال سولة  ي السعه عة.   1997    الاسوشو ات لك هات ول زعه عة  هلعة  ك وة الفزع ة  .6
 2004-2002الكوتضة   ةالتهاسوتسوشو  ش  ة تسوش ى  .7
 ،  ح   ش  وت تؤسسة ال هعت للوك   العلتي. 2003"  العلتيتسوشو  "الت  ز  .8
 2005لش  ة الش  عة للاسوثتو    الوفو يال هاج  اس تسوشو   .9
 2005)ت تعة هأف تعة هث و عة اللغة(   IPEتسوشو  تفتهتة ت ا    .10
 2006لش  ة الاتوعوز للاسوثتو    الوفو يال هاج  اس تسوشو   .11
 2009، 2007العلتعة  لأتحوبال هعت  ل   تعه تسوشو  الوسهعن  .12
   2007 ال هعت،  وفو ة هص وتة الوفو ي، ي  ة ال هعت للوح ع  وشو  ت  زتس .13
 2009تسوشو  هزا ة الصحة، التتل ة الع تعة السعه عة، ت  ز الطي الطتععي  .14
 2012 تو ة تفتو ، الاتو ات الع تعة التوح ة تل عة تسوشو   .15
 لفتهه عة الو  عة ا (World forum)لتؤوت   2012تسوشو   .16
 هالدلعج.ال هعت   يتسوشو ا للع ع  ت  الش  وت الاتلاتعة هاله ولات الاتلا عة  .17
 2011تسوشو  ت  وتج وحهعل الكع  لت وفوت لت  ز صتول الاحت  للتهيتة هالات اع  .18
 2015تسوشو  العلا وت ال هلعة لت  ز صتول الاحت  للتهيتة هالات اع   .19
 2019تسوشو  الش  ة ال هعوعة للاسوثتو   .20


